CONTACTO

TELEFONO:
629 831095

SITIO WEB:
Www.smm.es

CORREO ELECTRONICO:

aser@smm.es

ASER PERNIL

EXPERIENCIA LABORAL

Entrenador personal (Madrid)

2002 - actualmente

Entrenamiento personal orientado hacia la mejora de la salud y el
rendimiento. Basado en la individualizacion y la infegracion de habitos
asociados al ejercicio fisico en la vida de las personas .

Sports Marketing Management (Madrid)

2002 - actualmente

Fundacion y direccion general. Agencia de Marketing y comunicacién
especializada en la creacion y produccion de eventos deportivos,
retail marketing y representacion de atletas profesionales.

Nike (Barcelona)

1996 -2001

Sports Marketing Running, responsable de la creacion del club de
atletismo Nike International en Espaia. Seleccién y fichaje de atletas
profesionales y patrocinio de importantes carreras de ambito nacional
como la San Silvestre Vallecana, Cursa Bombers, Marathon de Sevilla,
Aneto Xtreme Marathon.

Universidad Carlos lll

1994-1996

Direccion del area de Fitness y de la preparacion fisica de los equipos
de la universidad.

EDUCACION

FORMACION ACADEMICA

Magisterio de Educacion Fisica

Universidad Complutense de Madrid (1996)



Entrenador Nacional de Atletismo - Tecnico Deportivo Superior.
Real Federacion Espanola de Atletismo (2023)

Entrenador de Halterofilia

Federacion Espanola de Halterofilia (1996)

FORMACION COMPLEMENTARIA

Mindfulness

Habitar el Tiempo (2016)

Developmental Behavioural Modelling DBM. Master Practitioner
SCT Systemic (2015)

Programacién Neurolingiistica Practitioner

Irco — Formacion y Coaching (2014)



