Annie Bastardo

DIETISTA NUTRICIONISTA Y TECNOLOGO DE ALIMENTOS

anniebastardo@gmail.com - (+34) 611 125 913 - Madrid, Espana

Graduada en Nutriciéon Humana y Dietética y Ciencia y Tecnologia de los Alimentos con formacién en
evaluacion dietética, seguridad alimentaria e I+D de productos. Con capacidad para disefiar planes
nutricionales personalizados y asegurar el control de calidad conforme a la normativa.
Organizada, empatica y con enfoque en innovacién alimentaria, salud y nutricién anti-aging.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Tomsa destil - Précticas profesionales
Enero 2025 — Febrero 2025 (160 horas)

Participé en la optimizacién de procesos de fermentacion y destilacién, con especial énfasis en el control de
calidad y el analisis de laboratorio. Colaboré en la toma y evaluacion de muestras, la cuantificacion de
parametros de interés y el mantenimiento de colecciones microbioldgicas, contribuyendo al aseguramiento
de la calidad en productos alimentarios. Esta experiencia me permitié aplicar conocimientos en seguridad
alimentaria y control de procesos industriales en un entorno real.

HM Hospitales - Précticas profesionales
Octubre 2024 — Enero 2025 (420 horas)

Brindé apoyo en consultas nutricionales y en la valoracion de la composicion corporal de pacientes, siguiendo
protocolos especializados en pérdida de peso y abordando patologias como SIBO. Colaboré en el disefio y
seguimiento de planes dietéticos personalizados, asi como en la elaboracion de perfiles nutricionales
adaptados a diferentes necesidades de salud. Ademas, participé en la creacion de material educativo y en la
gestion de bases de datos clinicas, fortaleciendo mis competencias en asesoramiento nutricional,
comunicacion empatica y acompafiamiento integral al paciente.

EXPERIENCIA LABORAL

Aristocrazy - Asesora de ventas

Octubre 20205- Actual

Asesoramiento personalizado en un entorno premium, siguiendo un plan de excelencia orientado a la
calidad del servicio, la atencion al detalle y el camplimiento de objetivos.

Mumit Jewelry - Asesora de ventas

Marzo 2025 — Octubre 2026

Atencion y asesoramiento al cliente con enfoque en la experiencia de compra, la comunicacion efectiva y la
consecucion de objetivos.

La Casa de las Carcasas — Asesora de ventas

Junio 2019 — Marzo 2024

Atenciodn a clientes nacionales e internacionales, gestion de inventarios y resolucion de incidencias en un
entorno de alta rotacion.

EDUCACION

Doble grado en Nutricion Humana y Dietética y Ciencia y Tecnologia de los alimentos.
Universidad Auténoma de Madrid, 2020 - 2025

FORMACION
HABILIDADES
Curso APPCC:
Implantacién y gestion en
la industria alimentaria.
Escuela alimentaria, 2025

Inglés: intermedio — alto
Evaluacion dietética
Seguridad Alimentaria
Planificacion y organizacion
Atencidn al pablico

Trabajo en equipo

Curso de Excel avanzado
Udemy, 2025
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