
BALANCE ALCALINO
LC02 Trimin essential cápsulas 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  13,00 € 
LC03 Trimin essential sobres 30 sobres Sobres/día  15,50 € 

VITAMINAS Y 
MINERALES

LC37 Acerola essential 30 cápsulas vegetales Cápsulas/día  6,50 € 
LC116 Bisglicinato de magnesio essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  19,95 € 
LC98 Calcio + Vitamina D3 essential 60 comprimidos Comprimidos/día  16,95 € 
LC08 Carbonato de magnesio sabor fresa essential 34 g g/día  6,00 € 
LC73 Ferro+ essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  19,50 € 
LC29 Magnesio B6 essential 90 cápsulas vegetales Cápsulas/día  15,95 € 
LC63 Magnesio+ essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  15,00 € 
LC64 Oligovit essential 30 sobres Sobres/día  25,00 € 
LC109 Selenio essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  11,00 € 
LC31 Sodium essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  8,50 € 
LC72 Vitamina C+ essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  15,00 € 
LC66 Vitamina D3 essential gotas 30 ml gotas/día  15,50 € 
LC123 Vitamina D3 + K2 essential 30ml gotas/día  23,50 € 
LC01 Vitaminas y minerales essential 30 cápsulas vegetales Cápsulas/día  13,50 € 
LC04 Vitaminas y minerales sin hierro essential 30 cápsulas vegetales Cápsulas/día  13,50 € 
LC105 Zinc essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  10,95 € 

ÁCIDOS GRASOS 
ESENCIALES

LC33 CLA essential 60 perlas blandas Perlas/día  20,50 € 
LC108* DHA 250 mg essential 60 perlas blandas Cápsulas/día  13,50 € 
LC119 DHA 500 mg essential 60 perlas blandas Cápsulas/día  48,50 € 
LC06* Omega 3 plus essential 90 perlas blandas Cápsulas/día  19,00 € 

ANTIAGING - 
LONGEVITY

LC80 Aminotial essential 30 sobres Sobres/día  25,50 € 
LC113 Dermotial essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  25,00 € 
LC135 Eternacell advanced essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  89,50 € 
LC81 Glutation essential 30 cápsulas vegetales Cápsulas/día  20,25 € 
LC131 Men’s vitality essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  34,50 € 
LC130 Metabalance essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  46,50 € 
LC124 Mitocondria+ essential 30 cápsulas vegetales Cápsulas/día  29,00 € 
LC48* Q10 essential 30 cápsulas vegetales Cápsulas/día  20,50 € 
LC115 Q10 + Forte essential 100 cápsulas vegetales Cápsulas/día  39,95 € 
LC129* Telomere active advanced essential 90 cáp. vegetales + 30 perlas /día  69,75 € 
LC128* Telomere protect basic essential 60 cáp. vegetales + 30 perlas /día  69,50 € 
LC97* Ubiquinol essential 30 perlas blandas Cápsulas/día  35,00 € 
LC132* Women’s vitality essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  22,50 € 

BARIÁTRICA
LC101 Bariatial B essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  15,95 € 
LC99 Bariatial M essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  16,95 € 
LC100 Bariatial R essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  14,50 € 

BIENESTAR Y SALUD

LC50* Articulaciones essential 90 cápsulas vegetales Cápsulas/día  27,00 € 
LC22* Cabello y uñas essential 90 perlas blandas Perlas/día  30,00 € 
LC69 Cabello y uñas H essential 90 cápsulas vegetales Cápsulas/día  39,95 € 
LC68 Cabello y uñas M essential 90 cápsulas vegetales Cápsulas/día  39,95 € 
LC52 Colágeno en polvo con sabor a fresa 368 g g/día  22,50 € 
LC47 Melatonina essential 30 cápsulas vegetales Cápsulas/día  10,00 € 
LC112 Melatonina gotas+ essential 30 ml gotas/día  14,30 € 
LC45* Silicio essential 30 cápsulas vegetales Cápsulas/día  19,95 € 

ESPECÍFICOS

LC62 Cicatial® essential 20 sobres Sobres/día  39,95 € 
LC122 Cicatial® 90 cápsulas essential 90 cápsulas vegetales Cápsulas/día  19,95 € 
LC86 Nutribiotic essential 500 g g/día  36,00 € 
LC85 PEA Levagen® 600 mg essential 30 cápsulas vegetales Cápsulas/día  39,95 € 
LC34 Preven essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  26,50 € 
LC114 Sonotial essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  20,00 € 
LC89 Urictial essential 30 cápsulas vegetales Cápsulas/día  7,50 € 
LC125* Vitalpro+ essential 600 g g/día  27,50 € 

LC108: Pescado | LC06: Pescado | LC48: Pescado |  LC129: Pescado | LC128: Pescado | LC97: Soja | LC132: Soja | LC50: Pescado | LC22: Pescado y Soja | LC45: Pescado | LC125: Leche

* ALÉRGENOS: 

Fecha                     /                    /     Dr./Dra.: Dra. Flor Limongi

Código médico: E2078
Paciente:

Días de tratamiento:

** Los precios publicados en este documento pueden estar sujetos a variación en el momento de la compra por alguna actualización posterior. 
     Para consultar tarifas vigentes remítase a nuestra web www.essentialdiet.es

FAMILIA REF. PRODUCTO CONTENIDO UDS. FORMATO P.V.P € **

Dra. Flor Limongi
Ginecología - Obstetricia

RECETARIO SUPLEMENTACIÓN



METABOLISMO Y PESO

LC74 Cromo essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  14,50 € 
LC118 Glucomanano + cromo essential 120 cápsulas vegetales Cápsulas/día  19,95 € 
LC30 Inhigras essential 30 cápsulas vegetales Cápsulas/día  20,50 € 
LC25 Linfo essential 500 ml ml/día  19,00 € 
LC78 Lipid+ Q10 45 essential 45 cápsulas vegetales Cápsulas/día  17,20 € 
LC107 Lipid+ Q10 90 essential 90 cápsulas vegetales Cápsulas/día  29,50 € 
LC76 Lipid+ ubiquinol essential 45 cápsulas vegetales Cápsulas/día  29,95 € 
LC23 Lipo essential 90 cápsulas vegetales Cápsulas/día  20,50 € 
LC67 Lipo+ essential 90 cápsulas vegetales Cápsulas/día  36,00 € 
LC82 Metil R essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  11,50 € 
LC83 Metil R+ essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  20,50 € 
LC110 Tirodial essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  16,95 € 

MUJER

LC94 Candibiotic essential 30 cápsulas vegetales Cápsulas/día  18,95 € 
LC92 Ciclotial essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  20,25 € 
LC106 Cistial essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  28,95 € 
LC96 Fertilidad hombre essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  39,95 € 
LC95 Fertilidad mujer essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  29,95 € 
LC103* Gestatial essential 60 cáp. vegetales + 60 perlas Cápsulas/día  25,00 € 
LC104* Lactatial essential 30 cáp. vegetales + 30 perlas Cápsulas/día  18,00 € 
LC93 Menopausia essential 30 cápsulas vegetales Cápsulas/día  18,50 € 

NEUROMEDIADORES

LC87 Dinamic+ essential 90 cápsulas vegetales Cápsulas/día  15,95 € 
LC16* Galletas con triptófano 5 paquetes Galletas /día  16,50 € 
LC17* Galletas con tirosina 5 paquetes Galletas /día  16,50 € 
LC71 Triptófano+ essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  26,50 € 

PROBIÓTICO Y 
EQUILIBRIO
DIGESTIVO

LC127* Balance essential 90 cápsulas vegetales Cápsulas/día  19,50 € 
LC21 Beneflat essential 30 cápsulas vegetales Cápsulas/día  8,50 € 
LC117 Benegast essential 30 ml gotas/día  19,95 € 
LC133 Berberinmax essential 90 cápsulas vegetales Cápsulas/día  38,50 € 
LC134 Butirato essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  29,00 € 
LC102 Butirato + Zn + VIT D3 essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  29,50 € 
LC111* Digestial essential 30 cápsulas vegetales Cápsulas/día  14,95 € 
LC10 Essential LX 30 cápsulas vegetales Cápsulas/día  10,50 € 
LC39 Glutamina essential 400 g g/día  48,50 € 
LC65 Hepato+ essential 500 ml ml/día  15,50 € 
LC126 Orégano+ essential 60 cápsulas vegetales Cápsulas/día  31,50 € 
LC35 Permeabilidad+ essential 20 cáp. + 20 cáp. y 20 sobres /día  45,00 € 
LC38 Probiótico essential 30 cápsulas vegetales Cápsulas/día  20,50 € 
LC79 Probiótico 70M essential 30 cápsulas vegetales Cápsulas/día  18,95 € 

OTROS
DE03 Tiras reactivas de acetona envase 100 unds. Tiras/día  4,50 € 
LC05 Essential menta 50 pastillas Pastillas/día  3,80 € 
LC60 Gominolas saciantes 42 unidades de 5 g Gominolas/día  9,00 € 
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Según la LO 15/99, de Protección de Datos, sus datos serán tratados por LIGNA DIET PHARMA, S.L. para cumplir con las finalidades relativas o la gestión comercial de clientes y proveedores de la Compañía. Usted consiente 
de forma expresa este tratamiento de datos para la finalidad indicada. Puede ejecutar los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición dirigiéndose por escrito a C/Victor de la Serna, 48 - 28016  (Madrid)

Ligna Diet Pharma S.L.     CIF: B86241577     Victor de la Serna, 48     28916     Madrid - ESPAÑA     www.essentialdiet.es
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Otros:

Sello y firma del prescriptor:

FAMILIA REF. PRODUCTO CONTENIDO UDS. FORMATO P.V.P € **

PUNTOS DE VENTA

TAMBIÉN PUEDE PEDIRLO MEDIANTE

COMPRA ONLINE con autorización médica

PUNTO DE RECOGIDA OPCIONAL PEDIDO ONLINE

www.essentialdiet.es

MADRID 
  • C/Víctor de la Serna, 48 - 28016 Madrid.

  • HOSPITAL UNIVERSITARIO HM SANCHINARRO 
    C/de Oña, 10 - 28050 Madrid 
      (enfrente de extracciones, cercano a la entrada de urgencias)

MAJADAHONDA
  • CENTRO COMERCIAL TUTTI 
       C/del Dr. Calero, 19 - 28220 Majadahonda - Madrid. 
       Local 23. Primera planta.

MÓSTOLES
  • HOSPITAL UNIVERSITARIO HM PUERTA DEL SUR
      Avda. Carlos V, 70 - 28938 Móstoles - Madrid.

PINTO 
  • C/Horcajo, 20 - Nave 23 - P.l. Las Arenas - 28320 Pinto - Madrid.

T: 91 112 32 05 - 93 012 03 67 -      607 86 45 07
pedidos@essentialdiet.es

* ALÉRGENOS: 

LC103: Pescado | LC104: Pescado | LC16: Gluten y Leche | LC17: Gluten y Leche | LC127: Leche | LC111: Sulfitos 


