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Qu 'est-ce qu’on attend...

.

Relation d’aide avec rire et humour J
Clown développement personnel [
Humour pour dédramatiser @
Ludisme créatif ¥
Thérapie du rire ?!
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Loin, trés loin, ils sont partis explorer une région en eux aux anti-
podes des introspections graves et sérieuses. Dans cette recherche,
ils ont été surpris de se découvrir avec tant de couleurs, de rires
et d’humour. Ils ont aussi ressenti cette caresse qui enflamme
lessence de la joie, au-dela du festif audiovisuel, des blagues
sophistiquées, loin des talents artistiques. Et mince alors ! Ils sont
méme tombés sur un dréle de personnage : une espéce d'inno-
cent clown intérieur. Celui qui est profond sans étre lourd, léger
sans étre superficiel. Celui-1a, ils n’ont pas manqué de le réveiller !
Puis, aprés quelques années, fortifiés 4 son contact, nourris de
simplicité, ils ont pu laisser s'épanouir leur bonne humeur, a
exces, sans scrupule, dans une époque ol on nous dit que tout va
mal. Et enfin, ne sachant quoi faire de mieux avec ce trop plein
d’émerveillement, ils I'ont propagé autour d’eux avec rire et
humour, chez les souffrants, dans les atmosphéres de travail pas
trés joyeuses, ou encore la ot on se prend la téte pour un rien au
lieu de dédramatiser avec humour.

Ces quatre chaleureux auteurs nous invitent par leur témoignage
4 expérimenter un développement personnel pas trés sérieux avec
des prises de conscience rigolotes. Et pourquoi ne pas aller plus
loin ? Vers autrui pour égayer son cceur, pour renouer avec notre
joyeuse humanité enfouie en nous, souvent en léthargie chez les
autres.

Mais comment s’y prendre ? Eh bien, inspirons-nous de ces quatre
« clowns » qui ont exploré ce nouveau domaine du relationnel
joyeux... et qui n’en sont toujours pas revenus.

Ce livre s'adresse & toutes celles et tous ceux qui, malgré les envi-
ronnements moroses ou faussement joyeux, souhaitent vitaliser
leur quotidien et colorer celui des autres, sans se forcer.
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