
 

Aναχώρηση 07.30 το πρωι από τη Πλατεια Περιβολακι -Νικαια . Προορισμός μας η Παύλιανη, μια Ημερήσια 

Εκδρομή στο ήσυχο χωριό της ορεινής Φθιώτιδας. H Παύλιανη είναι γνωστή από τους αρχαίους χρόνους . Κοντά 

στην Παύλιανη και σε υψόμετρο 1800 μ. υπάρχουν τα ερείπια από τον αρχαίο ναό αφιερωμένο στον Ηρακλή . 

Η κεντρική πύλη του Πάρκου βρίσκεται ανάμεσα στην Άνω και Κάτω Παύλιανη, που ουσιαστικά αποτελούν τις δύο 

συνοικίες του χωριού στο οποίο βρίσκεται κτισμένο σε υψόμετρο 1.040 μέτρων -στην είσοδο του Εθνικού Δρυμού 

της Οίτης- μέσα σε πυκνό ελατόδασο. 

Κατηφορίζοντας προς το κεντρικό μονοπάτι, μια πρώτη «γεύση» για το τι θα ακολουθήσει σας δίνει η κρεμαστή 

γέφυρα «Μουσικώνει» , που θυμίζει πλήκτρα πιάνου, και σας υποδέχεται μετά μουσικής. Στην απέναντι όχθη του 

Ασωπού λειτουργεί το Μουσείο Υδροκίνησης, που αποτελείται από τρία πέτρινα κεραμοσκεπή κτίσματα, τα οποία 

στεγάζουν χώρους παραδοσιακών τεχνών. Το Νεροπρίονο, το Μαντάνι, Νερόμυλο και Νεροτριβή (Τρίστιλα), που 

όλα τους παλαιότερα «δούλευαν» με τη δύναμη του νερού. Από εδώ ξεκινάει η διαδρομή σας, μέσα σ’ ένα 

πανέμορφο φυσικό περιβάλλον από πλατάνια, σφενδάμια, καρυδιές και καστανιές, που κάθε εποχή κατακλύζεται από 

διαφορετικά χρώματα. Ακολουθώντας το κεντρικό μονοπάτι, που διασταυρώνει πολλές φορές τον Ασωπό με ξύλινες 

γραφικές γέφυρες, τα μάτια σας θα πέσουν σε ευφάνταστες πινακίδες με πληροφορίες και σχετικές οδηγίες. 

Όλη η διαδρομή μέσα στο Πάρκο της Παυλιανής , είναι μια περιπέτεια ή καλύτερα ένα μεγάλο παιχνίδι, αφού σε 

κάθε βήμα σας θα έχετε την ευκαιρία ν’ αποδείξετε τις ικανότητές σας σε όμορφες δραστηριότητες και πρωτότυπες 

αθλοπαιδιές, που θα σας ξαφνιάσουν ευχάριστα. μπορείτε να κάνετε κούνια πάνω από το ποτάμι, αγγίζοντας -

κυριολεκτικά- τις κορυφές των δένδρων ή να παίξετε μπόουλινγκ, τένις, river-volley, το κλασσικό ξύλινο 

ποδοσφαιράκι, αλλά με ανθρώπους, και πολλά άλλα. 

Να γυμναστείτε στο υπαίθριο γυμναστήριο, στο τρομπολίνο και στο yoga center. Να σκαρφαλώσετε σε παραμυθένια 

δενδρόσπιτα να κάνετε την αδρεναλίνη σας να χτυπήσει κόκκινο, περνώντας με τροχαλία πάνω από το ποτάμι ή να 

πάρετε μια γεύση από την Άγρια Δύση. 

Στον Γοργοπόταμο θα γινει  η προγραμματισμένη στάση μας για φαγητό και θα ακολουθήσει  σύντομη επίσκεψη στη 

περιβόητη "γέφυρα του Γοργοποτάμου" πριν πάρουμε το δρόμο του γυρισμού, γεμάτοι με εικόνες, 'ανάσες' και 

χαμόγελα. 

        22,00€ κατ’άτομο  


