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BANDERA NACIONAL 

 
Uhuru na Umoja — "Libertad y Unidad" 

LOCALIZACIÓN — ÁFRICA ORIENTAL 

 

 

72,5 M 

Habitantes 

947.303 km² 

Superficie 

~5,1% 

Crec. PIB 2023 

~1.200 USD 

PIB/cápita 

 

 

01   DATOS GENERALES Y GEOGRÁFICOS 

Nombre oficial República Unida de Tanzania (United Republic of Tanzania). Unión de Tanganica y Zanzíbar 
desde 1964. 

Capital Dodoma (capital oficial desde 1996). Dar es Salaam: antigua capital, mayor ciudad y hub 
económico, portuario y financiero. 

Ciudades principales Dar es Salaam, Dodoma, Mwanza, Arusha, Zanzibar City, Mbeya, Morogoro, Tanga 

Situación geográfica África Oriental. Fronteras: Kenia y Uganda (N), Ruanda, Burundi y RD Congo (O), Zambia, 
Malawi y Mozambique (S). Costa del Océano Índico al este (1.424 km). 

Superficie 945.087 km²: mayor que Francia y España juntas; incluye islas de Zanzíbar (2.461 km²), Pemba 
y Mafia. 

Idiomas oficiales Suajili (swahili) e inglés. El suahili como lengua de unidad nacional es un activo único: 
cohesiona 130 grupos étnicos sin fricciones identitarias. 

Moneda Chelín Tanzano (TZS). 1 EUR ≈ 2.900–3.000 TZS (2024). Divisa con estabilidad relativa; menos 
volátil que sus vecinos. 



 

 

   COLNICKS GLOBAL CONSULTING  ·  Ficha País: Tanzania  ·  2026 

 

C/ Tarragona 161, 08014 Barcelona   ·   colnicksconsulting.com   ·   +34 667 89 38 31   ·   info@colnicksconsulting.com 
Colnicks Global Consulting  ©2026  —  pág. 2 

Religión Cristiana (~61%), islam (~35%, predominante en la costa y Zanzíbar: ~97% musulmana), 
religiones tradicionales (~4%). Coexistencia religiosa excepcional. 

Huso horario EAT (East Africa Time): UTC+3. Sin horario de verano. Mismo huso que Kenia, Etiopía y Arabia 
Saudí. 

Singularidad Tanzania es el único país del mundo con la cumbre más alta de África (Kilimanjaro, 5.895 m), el 
lago más profundo (Tanganica, 1.470 m) y el más extenso de África oriental (Victoria). 

🏔️ El Kilimanjaro (55.895 m es el techo de África y el volcán independiente más alto del mundo. Atrae >50.000 escaladores/año y genera 

>300M USD en ingresos turísticos. Símbolo nacional e icono global, está en riesgo de perder su glaciar antes de 2050; oportunidad para 
proyectos de sostenibilidad europeos. 

 

02   DEMOGRAFÍA Y SOCIEDAD 

Población total ~72,5 millones de habitantes (estimación 2024).  2.ª más poblada de África oriental 

Tasa de crecimiento ~2,86% anual, una de las más altas de la región; implica duplicar la población antes de 2050 

Esperanza de vida ~65 años (hombres: 64 | mujeres: 70);  en aumento sostenido desde 2000 

Tasa de natalidad ~34 nacimientos por 1.000 habitantes 

Índice de fertilidad ~4,4 hijos por mujer  en descenso con urbanización y educación femenina 

Edad mediana ~18,0 años;  mercado de consumo futuro de enorme potencial 

Distribución por edades 0–14 años: 43%  |  15–64 años: 54%  |  65+ años: 3% 

Tasa de urbanización ~41%,  pero Dar es Salaam crece al 5,6% anual; será una de las 10 mayores ciudades del 
mundo en 2050. 

Cohesión social 120+ grupos étnicos sin partido étnico dominante ni guerra civil en 60 años de independencia, 
modelo de estabilidad único en África. 

IDH 0,534 (puesto 163/193, categoría baja, con mejora constante desde 2000) 

 

03   INFORMACIÓN ECONÓMICA: CLAVE PARA NEGOCIOS 

PIB total (2023) ~80.000 millones USD (PPA: ~210.000 M USD) 

Crecimiento del PIB ~5,1% (2023):  sólido y predecible; media 6,5% en los últimos 10 años 

PIB per cápita ~1.200 USD nominal | ~3.200 USD en PPA 

Sector primario (agri. /pesca/minería) ~27% del PIB: café, té, sisal (#1 mundial), tabaco, clavos de Zanzíbar, algodón, hortalizas, arroz. 
Pesca: costas + Lagos Victoria y Tanganica. 

Sector secundario (industria) ~25% del PIB:  minería (oro, tanzanita, diamantes, cobre, níquel), procesado agroindustrial, 
cemento, textil, manufactura básica 

Sector terciario (servicios) ~48% del PIB: turismo (#1 sector divisas), telecomunicaciones, banca, comercio, servicios 
portuarios 

Tasa de inflación ~3,8% (2023): una de las más bajas de África Oriental; estabilidad de precios destacable 

Tasa de desempleo ~2,6% formal; economía informal muy extensa; agricultura de subsistencia: >65% de la 
población activa 

Coeficiente GINI ~40,5: desigualdad moderada para estándares africanos 
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Turismo Tanzania: destino #1 de safari en el mundo. Serengeti, Ngorongoro, Zanzíbar, Kilimanjaro. 
>1,5M turistas/año. Ingresos: >2.800M USD/año. El turismo supone >17% del PIB. 

Minería Tanzania: mayor productor africano de tanzanita (gema exclusiva del país) y 4.º de oro. 
Reservas de níquel (Kabanga: uno de los mayores yacimientos del mundo), carbón, hierro, gas 
natural offshore. 

Puerto de Dar es Salaam Mayor puerto de África Oriental (detrás de Mombasa). Corredor Central: Dar es Salaam–
Zambia: RD Congo. SGR en construcción (ferrocarril estándar). Nuevo Puerto de Bagamoyo: 
cuando se complete, será el mayor de África. 

Principales exportaciones Oro (~40%), café, té, sisal, tabaco, flores cortadas, tanzanita, clavos, pescado 

Principales importaciones Petróleo refinado, maquinaria, vehículos, productos farmacéuticos, plásticos, hierro y acero, 
cereales 

Socios comerciales (exportación) India, EAU, Suiza, Bélgica, China, Kenia, Países Bajos 

Socios comerciales (importación) China, India, EAU, Kenia, Arabia Saudí, Japón, Sudáfrica 

💎 La tanzanita es la única gema preciosa exclusiva de un solo lugar del mundo: las laderas del Kilimanjaro. Tanzania posee el 100% de 

las reservas mundiales. Su rareza la sitúa entre las piedras preciosas más valiosas del mercado europeo de joyería: oportunidad para 
importadores y joyeros españoles. 

🦁 El ecosistema Serengeti-Mara es el escenario de la mayor migración animal de la Tierra: 1,5 millones de ñus, 250.000 cebras. Con 

>700.000 turistas/año solo en Serengeti, Tanzania compite con Kenia por el liderazgo del safari de lujo africano — mercado en rápido 
crecimiento para operadores turísticos europeos. 

 

04   ESTRUCTURA POLÍTICA 

Forma de gobierno República presidencialista federal. Sistema de partido dominante con multipartidismo formal. 
Constitución de 1977 (varias reformas). 

Jefa de Estado Samia Suluhu Hassan (presidenta desde marzo 2021 — primera mujer presidenta de Tanzania 
y de África Oriental). CCM (Chama Cha Mapinduzi). 

Sistema político El CCM gobierna ininterrumpidamente desde la independencia (1961). Apertura política 
progresiva bajo Hassan. Elecciones presidenciales en 2025. 

Poder legislativo Asamblea Nacional unicameral: 393 escaños + Cámara de Representantes de Zanzíbar 
(autónoma). Elecciones cada 5 años. 

Zanzíbar: estatuto especial Zanzíbar tiene gobierno semiautónomo (presidente propio, cámara propia). Competencias: 
turismo, pesca, agricultura local. Relaciones exteriores: Tanzania federal. 

División administrativa 31 regiones en Tanzania continental + 5 de Zanzíbar. 169 distritos. 

Relaciones con la UE Acuerdo de Asociación Económica UE-EAC en negociación. Tanzania: acceso EBA al mercado 
europeo ("Todo Menos Armas"). Principal receptor de ayuda UE en África Oriental. 

Organismos internacionales ONU, Unión Africana, EAC, SADC, Commonwealth, OMC, AfCFTA 

Relaciones con España Embajada de España en Dar es Salaam. ICEX con apoyo al exportador. España importa 
minerales y productos agrícolas de Tanzania; exporta maquinaria y turismo organizado. 

Género y liderazgo Samia Suluhu Hassan: primera mujer presidenta de África Oriental (2021). El Parlamento 
tanzano tiene >36% de mujeres — uno de los más feminizados de África. 
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05   INFORMACIÓN PRÁCTICA Y DE ACCESO 

Visado para ciudadanos UE/España Obligatorio. E-Visa disponible en eservices.immigration.go.tz (~50 USD, 3-5 días). Visa on 
Arrival también disponible en aeropuertos internacionales.  

Zanzíbar específico Zanzíbar no requiere visado adicional para quienes ya tienen visado tanzano. Visa única válida 
para todo el territorio. Vuelos directos Dar es Salaam–Zanzíbar: 20 minutos. 

Requisitos sanitarios Vacunación fiebre amarilla: recomendada (obligatoria si llega de país endémico). Antipalúdica: 
imprescindible. Hepatitis A/B, tifoidea: muy recomendadas. Rabia: para viajeros rurales. 

Embajada de España en Tanzania Kinondoni Road 99 B, Dar es Salaam | Tel.: (+255) 22 266 60 18 / 19. | 
emb.daressalaam@maec.es 

Conectividad España–Tanzania Vuelos: Ethiopian Airlines vía Addis Abeba, Kenya Airways vía Nairobi, KLM vía Ámsterdam 
(~10-12h). Aeropuerto Julius Nyerere (DAR): hub principal. Kilimanjaro Int'l (JRO): puerta al 
norte turístico. 

Puerto y logística Puerto de Dar es Salaam: corredor central hasta Zambia, Malaui, RD Congo, Burundi y Ruanda. 
SGR Tanzania en construcción (Dar-Morogoro-Dodoma-Mwanza). Nuevo Puerto de Bagamoyo: 
inversión china de 10.000M USD. 

Sistema bancario Banco de Tanzania (BoT). Bancos principales: CRDB, NMB, Standard Chartered, Stanbic, Absa. 
Mobile Money: M-Pesa (Vodacom), Tigo Pesa, Airtel Money. Penetración financiera móvil 
>70%. 

Acuerdos bilaterales EAC-EPA UE-Tanzania en negociación. España: sin APPRI bilateral específico. CESCE categoría 
C-OCDE: riesgo moderado-bajo (el más estable de la región). AfCFTA y SADC ofrecen acceso 
preferencial regional. 

Zonas de inversión (EPZ/SEZ) Tanzania EPZ Authority: zonas en Dar es Salaam, Arusha y Mwanza. Incentivos: 0% impuesto 
renta 10 años, 0% aranceles equipos importados, libre repatriación beneficios. Energía 
geotérmica y solar disponible a tarifas competitivas. 

⛵  Zanzíbar es la joya del turismo tanzano: playas de arena blanca, especias, cultura suajili y arquitectura árabe. Genera >500M USD en 
divisas/año y tiene los permisos de inversión turística más ágiles de África Oriental. Hoteles boutique y resorts de lujo: mercado con fuerte 
presencia de capital europeo en expansión. 

 

06   OTROS DATOS DE INTERÉS 

Patrimonio UNESCO Serengeti (ecosistema de migración única). Ngorongoro (cráter volcánico habitado por los 
Maasai + mayor concentración de fauna). Ciudad de Zanzíbar (Stone Town). Ruinas de Kilwa 
Kisiwani. Selva de Selous (rebautizada Nyerere, la mayor reserva de caza de África). 

Geografía extraordinaria Tanzania reúne: la cima más alta de África (Kilimanjaro), el lago más profundo del continente 
(Tanganica, 1.470m), el lago más grande de África Oriental (Victoria, compartido), el mayor 
cráter intacto del mundo (Ngorongoro) y la mayor reserva de caza de África (Parque Nyerere). 

Gastronomía Ugali (pasta de maíz), pilau (arroz especiado suajili), nyama choma, zanzibar pizza (crepe 
rellena de carne y huevo), biryani de Zanzíbar, zumo de caña de azúcar. Los clavos de Zanzíbar 
son los más aromáticos del mundo y base de la cocina suajili. 

Clima Tropical en la costa y Zanzíbar (28-32°C); templado en las tierras altas (Arusha, Kilimanjaro: 15-
25°C); semiseco en el centro. Dos temporadas de lluvias: corta (oct-dic) y larga (mar-may). 
Mejor para safari: jun-oct (estación seca). 

Lengua Suajili El suajili nació en las costas de Tanzania y Zanzíbar como lengua de comercio entre África y el 
Mundo Árabe. Hoy es la lingua franca de África Oriental: 200+ millones de hablantes en Kenia, 
Tanzania, Uganda, RD Congo, Mozambique y Comoras. 
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Julius Nyerere El primer presidente de Tanzania (1961-1985) es el líder más respetado de la historia africana 
poscolonial. Su filosofía del Ujamaa ("familia extendida" — socialismo africano) y su política de 
educación universal transformaron el país. Candidato a beatificación por la Iglesia Católica. 

Oportunidades de negocio Turismo de lujo y ecoturismo, minería (tanzanita, oro, níquel, gas offshore), agroindustria 
(café, té, clavos), construcción e infraestructura portuaria y ferroviaria, energía renovable 
(solar, geotérmica), salud y farmacia, logística del corredor central. 

Gas natural offshore Descubrimientos masivos de gas natural en el Océano Índico (>57 billones de m³ — uno de los 
mayores de África): licuefacción y exportación como GNL en construcción. Oportunidad 
directa para ingeniería offshore española (Técnicas Reunidas, Sener). 

⛽  Tanzania tiene reservas de gas natural offshore entre las más grandes de África Oriental (>57 billones de pies cúbicos (TCF). El proyecto 
de GNL de Tanzania (TPDC + Shell + Equinor + ExxonMobil) es una de las mayores inversiones energéticas del continente. La ingeniería 
española de oil & gas tiene aquí una oportunidad de primera línea. 

🌊 El Puerto de Bagamoyo, cuando se complete (inversión china de 10.000M USD), será el mayor de África: capacidad para 20 millones de 

contenedores/año, frente a los 750.000 del actual puerto de Dar es Salaam. El corredor central tanzano conectará con 7 países sin salida al 
mar. Oportunidad logística sin precedentes en la región. 

 


