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BANDERA NACIONAL 

 
Un Peuple · Un But · Une Foi 

"Un Pueblo · Un Objetivo · Una Fe" 

LOCALIZACIÓN — ATLÁNTICO / ÁFRICA OCCIDENTAL 

 

 

19,5 M 

Habitantes 

196.722 km² 

Superficie 

~4,3% 

Crec. PIB 2023 

~1.690 USD 

PIB/cápita 

 

 

01   DATOS GENERALES Y GEOGRÁFICOS 

Nombre oficial República de Senegal (République du Sénégal) 

Capital Dakar: la capital más occidental de África continental y puerta atlántica del continente. Hub 
diplomático, financiero y cultural de África Occidental francófona. 

Ciudades principales Dakar, Thiès, Kaolack, Saint-Louis, Ziguinchor, Touba, Mbour, Diourbel 

Situación geográfica África Occidental. Fronteras: Mauritania (N), Mali (E), Guinea-Bissau y Guinea (S). El país rodea 
casi completamente a Gambia. Costa atlántica al oeste (~531 km). Extremo occidental de 
África continental. 

Superficie 196.722 km², similar al tamaño de Portugal y Cataluña. 

Idioma oficial Francés. Lenguas nacionales: Wolof (>80% lo habla), Pulaar, Serer, Diola, Mandinka. El wolof es 
la verdadera lingua franca cotidiana. 

Moneda Franco CFA de África Occidental (XOF). 1 EUR = 655,96 XOF (tipo fijo garantizado por el Banco 
de Francia, sin riesgo divisa para exportadores europeos) 

Religión Islam (~90-95%, principalmente sufí: tidjaniya y mouridiya); cristiana (~4%-6%); Religiones 
tradicionales (~1%). Senegal es el país más tolerante religiosamente de África. 
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Huso horario GMT (UTC+0): mismo huso que España en invierno; +1 hora en verano. El horario más 
occidental de África. En verano, Senegal va 2 horas por detrás de España. 

Posición atlántica Dakar está más cerca de Miami que de Nairobi. El Cabo Verde senegalés es el punto más 
occidental de África continental — posición geoestratégica única en el Atlántico. 

🌊 Dakar está en la punta más occidental de África: a 5.800 km de Nueva York, 3.000 km de Brasilia y 4.600 km de Madrid. Su posición en 

el Atlántico, con rutas marítimas directas a Europa, América y el resto de África, la convierte en el hub logístico y diplomático natural del 
Atlántico Sur. 

 

02   DEMOGRAFÍA Y SOCIEDAD 

Población total ~19,5 millones de habitantes (estimación 2026) 

Tasa de crecimiento ~2,7% anual: fuerte crecimiento con urbanización acelerada 

Esperanza de vida ~68 años (hombres: 67 | mujeres: 71):  una de las más altas de África Occidental 

Tasa de natalidad ~29-32 nacimientos por 1.000 habitantes: en descenso sostenido 

Índice de fertilidad ~3,7 hijos por mujer: reduciéndose con urbanización y educación 

Edad mediana ~19,4 años: base demográfica joven con potencial de consumo creciente 

Distribución por edades 0–14 años: 41% | 15–64 años: 56% | 65+ años: 3% 

Tasa de urbanización ~49%: Dakar concentra >3,5M personas (~20% de la población total del país) 

Tasa de alfabetización ~57-58 % global: en aumento; educación primaria universal en expansión 

Diáspora ~3.000.000 senegaleses en el exterior (Francia, España, Italia, EE. UU.). Las remesas 
representan >11% del PIB; segunda fuente de divisas tras el petróleo. 

Teranga El concepto wolof de "teranga" (hospitalidad incondicional) define la identidad senegalesa. 
Reconocido internacionalmente como rasgo diferencial en negocios y turismo. 

🤝 La «teranga» (hospitalidad incondicional en wolof) no es solo una virtud cultural; es un activo de negocios. Senegal tiene la menor 
conflictividad social con inversores extranjeros de África Occidental. Los empresarios extranjeros son bienvenidos, protegidos y apoyados 
institucionalmente desde el primer día. 

 

03   INFORMACIÓN ECONÓMICA — CLAVE PARA NEGOCIOS 

PIB total (2023) ~27.000 a 31.000 millones USD (PPA: ~70.000 a 73.000 M USD) 

Crecimiento del PIB ~4,3% (2023). La economía creció un 6,9% en 2024 y se estima que cerró en un 6,7% en 2025 
impulsado por inicio de producción de petróleo y gas. 

PIB per cápita ~1.700 USD nominal | ~4.100-4.500 USD en PPA 

Petróleo y gas (nuevo sector) GRAN HITO: Senegal inició producción de petróleo y gas en 2024. Reservas: ~1.000M barriles 
de petróleo + >450 bcm de gas. Proyectos: Sangomar (petróleo, Woodside) y GTA (gas, BP + 
Kosmos). Cambia el perfil económico del país radicalmente. 

Sector primario (agri. /pesca) ~16-17% del PIB: cacahuetes (primera exportación histórica), fosfatos (#3 mundial), algodón, 
mijo, sorgo, hortalizas. Pesca: importante para alimentación y exportación. 

Sector secundario (industria) ~23% del PIB:  fosfatos y fertilizantes, minería de oro, procesado de pescado, química, 
cemento, refino petróleo (nueva refinería en construcción) 

Sector terciario (servicios) ~60-64 % del PIB; telecomunicaciones, banca, turismo (Ziguinchor, Saly, Saint-Louis), 
transporte, comercio y servicios portuarios 

Tasa de inflación ~6,0% (2023); moderada gracias a la unión monetaria CFA; en descenso 
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Tasa de desempleo ~3,0% formal; subempleo y economía informal extensa (~60% del empleo efectivo) 

Coeficiente GINI ~36,2 a 38,1;  desigualdad moderada; menor que la media de África Occidental 

Fosfatos Senegal: 3.er mayor exportador mundial de fosfatos y fertilizantes fosfatados. ICS (Industries 
Chimiques du Sénégal): empresa de fertilizantes de referencia en África Occidental. 

Puerto de Dakar 3.er puerto de África Occidental. Nuevo Port de Futur (en construcción): capacidad para 1M 
TEU/año. Terminal petrolífera en expansión. Acceso directo a Mali, Mauritania y Guinea. 

Principales exportaciones Petróleo crudo (desde 2024), gas natural licuado (desde 2025), fosfatos y fertilizantes, pescado 
y marisco, cacahuetes, oro 

Principales importaciones Petróleo refinado, arroz, maquinaria, vehículos, trigo, azúcar, productos farmacéuticos 

Socios comerciales (exportación) India, Mali, China, EE. UU., Italia, Francia, España 

Socios comerciales (importación) China, Francia, Nigeria, India, EE. UU., Países Bajos, Bélgica 

España y Senegal España es uno de los principales destinos de las exportaciones senegalesas (fosfatos, pescado). 
Comunidad senegalesa en España: >80.000 personas. Remesas España→Senegal: >200M 
EUR/año. 

🛢️ 2024 marca el inicio de la era petrolera de Senegal. El campo de Sangomar (Woodside) y el proyecto GTA de gas (BP, Kosmos, Petrosen) 

convierten a un país sin petróleo en un exportador relevante. El FMI prevé que el PIB crezca al 7-9% anual hasta 2030. Este es el momento 
de entrada para inversores y exportadores europeos antes de la saturación del mercado. 

🐟 Senegal tiene las aguas pesqueras más productivas de África Occidental. El afloramiento costero del Atlántico crea uno de los 

ecosistemas marinos más ricos del mundo. La industria pesquera emplea directamente a >600.000 senegaleses. España es el mayor 
importador europeo de pescado senegalés; una relación bilateral con enorme potencial de profundización. 

 

04   ESTRUCTURA POLÍTICA 

Forma de gobierno República presidencialista. Constitución de 2001. Sistema multipartidista con amplia libertad 
de prensa y sociedad civil activa. 

Jefe de Estado Bassirou Diomaye Faye (presidente desde el 2 de abril 2024; el más joven de la historia 
senegalesa, 44 años) y el presidente democráticamente electo más joven de África. Partido: 
Pastef. Candidato anti-establishment elegido con el 54,28% en primera vuelta. 

Alternancia democrática Senegal ha tenido 3 alternancias pacíficas de poder (1960, 2000, 2012, 2024). Es la democracia 
más antigua y estable de África Occidental francófona; sin golpe de estado en 64 años. 

Poder legislativo Asamblea Nacional: 165 escaños. Elecciones legislativas: noviembre 2024 (Pastef obtuvo 
mayoría absoluta). Sistema presidencialista reforzado. 

División administrativa 14 regiones, 46 departamentos, 103-133 distritos. Dakar: distrito autónomo con gobierno 
propio. 

Relaciones con la UE Acuerdo de Asociación Económica UE-CEDEAO en negociación. Senegal: acceso al mercado 
europeo vía SPG+ y EBA. UE: principal donante de ayuda al desarrollo. 

Organismos internacionales ONU, Unión Africana, CEDEAO/ECOWAS, UEMOA, OCI (Organización Cooperación Islámica), 
OMC, AfCFTA, Francofonía (OIF) 

Relaciones con España Relaciones históricas muy sólidas. Embajada de España en Dakar. Consulado. Comunidad 
senegalesa en España: +80.000 personas. Acuerdos de pesca y de migración laboral ordenada. 

Nuevo gobierno 2024 El gobierno Faye ha anunciado revisión de contratos petroleros y mineros, y mayor 
participación del Estado en recursos naturales. Tono: soberanía económica, sin ruptura con 
inversores establecidos. Riesgo regulatorio: moderado-vigilar. 

🗳️ En abril de 2024, Senegal realizó la alternancia más significativa de su historia: Bassirou Diomaye Faye; preso político liberado apenas 

10 días antes de las elecciones ganó en primera vuelta con el 54,28%. Esta transición pacífica confirmó el liderazgo democrático de Senegal 
en África. El nuevo gobierno apuesta por soberanía económica sin romper con inversores: tono reformista, no rupturista. 
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05   INFORMACIÓN PRÁCTICA Y DE ACCESO 

Visado para ciudadanos UE/España No requerido para estancias hasta 90 días. Ciudadanos españoles entran sin visado con 
pasaporte válido. Una de las políticas de acceso más abiertas de África para europeos. 

Requisitos sanitarios Vacunación fiebre amarilla: obligatoria (certificado en frontera). Antipalúdica: imprescindible 
en zonas rurales (Dakar: riesgo bajo). Hepatitis A/B, tifoidea: recomendadas. 

Embajada de España en Senegal 18 - 20, Av. Nelson Mandela. BP: 2091. Dakar | Tel.: (+221 33 889 65 80 / +221 33 821 30 81 | 
emb.dakar@maec.es | Atiende también a ciudadanos en Gambia, Cabo Verde y Guinea-
Bissau. 

Conectividad España–Senegal Vuelo directo Madrid–Dakar: Iberia (~4h: el más corto a África subsahariana). Air Senegal, Air 
France y Royal Air Maroc también operan. Aeropuerto Blaise Diagne (DSS, inaugurado 2017): 
moderno, a 47km de Dakar. 

Puerto de Dakar 3.er puerto de África Occidental. Tráfico: 15M+ toneladas/año. Terminal especializada en 
cereales, contenedores y líquidos. Sirve a Mali (70% de importaciones entran por Dakar) y 
Mauritania. 

Sistema bancario BCEAO regula la zona UEMOA. Bancos principales: Ecobank, SGBS (Société Générale), CBAO, 
BNP Paribas, Atlantic Business International. Mobile Money: Orange Money y Wave (startup 
senegalés: la app de pagos más usada en toda la región). 

Acuerdos bilaterales España-Senegal Ya no está vigente en sus antiguos términos. La Unión Europea y Senegal decidieron no 
renovar el protocolo, por lo que expiró. En su lugar, ambos países han firmado un Memorando 
de Entendimiento en materia de pesca marítima y lucha contra la pesca ilegal. El Convenio 
entre España y Senegal para evitar la doble imposición se encuentra plenamente en vigor 

Acuerdo de Pesca UE-Senegal Este acuerdo ya es vigente. El protocolo de acceso expiró en noviembre de 2024, cuando la 
Unión Europea decidió no renovarlo debido a la falta de medidas senegalesas contra la pesca 
ilegal 

Agence de Promotion des 
Investissements (APIX) 

Ventanilla única de inversión: empresa constituida en <24h. Zonas francas de Dakar, Thiès y 
Mbour. Incentivos: 0% impuesto renta hasta 10 años, libre repatriación beneficios. Senegal: 
top 5 de facilidad de negocios en África Occidental. 

✈️ Madrid-Dakar es el vuelo más corto a África subsahariana: ~4 horas en Iberia. Dakar es el punto de África que más cerca está de 
Europa. Esta proximidad geográfica, combinada con el acceso sin visado, hace de Senegal el destino natural para primeras prospecciones de 
mercado africano desde España. 

 

06   OTROS DATOS DE INTERÉS 

Patrimonio UNESCO Isla de Gorée (historia del comercio de esclavos — visitada por Obama, Clinton, el Papa). Delta 
del Saloum (manglares y pesca tradicional). Niokolo-Koba (parque nacional, leones y 
chimpancés). Saint-Louis (ciudad colonial del río Senegal). 

El baobab:  símbolo nacional El baobab (Adansonia digitata) es el símbolo nacional indiscutible del país: puede vivir 3.000 
años, almacenar 100.000 litros de agua y produce el fruto más nutritivo de África. Los 
senegaleses lo llaman "l'arbre de vie”; el árbol de la vida. Ingrediente de productos naturales 
premium con creciente mercado europeo. 

Gastronomía Thiéboudienne (arroz con pescado y verduras; el plato nacional, declarado Patrimonio Cultural 
Inmaterial de la UNESCO en 2021), yassa (pollo o pescado marinado con cebolla y limón), mafé 
(estofado de cacahuetes), bissap (hibisco). Cocina reconocida en toda África Occidental. 

Clima Tropical seco en el norte (Saint-Louis: 30-40°C en temporada seca); subtropical en Dakar (24-
30°C todo el año, brisa atlántica); ecuatorial en Casamance (lluvia y vegetación). Mejor época: 
noviembre-abril (estación seca). 

Música y cultura Senegal: cuna del Mbalax (Youssou N'Dour — la voz más famosa de África), del griot 
(trovador/historiador oral — Patrimonio UNESCO), de la Négritude literaria (Léopold Sédar 
Senghor, primer presidente-poeta de África). El hip-hop senegalés es el más influyente de 
África francófona. 
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Touba: ciudad sagrada Touba es la segunda ciudad de Senegal y la capital espiritual de la cofradía mouride. Cada año 
acoge el Gran Magal: peregrinación de >3 millones de personas,  la mayor concentración 
humana de África Occidental. La cofradía mouride gestiona el 30% de la economía informal 
senegalesa. 

Wave:  fintech local Wave, startup senegalés fundada en 2018, es el servicio de pagos móviles más usado en 
Senegal y Costa de Marfil: 8M+ usuarios, comisiones 0% en transferencias (vs. 10% de 
competidores). Valoración: >1.700M USD. El unicornio más inesperado de África Occidental. 

Oportunidades de negocio Petróleo y gas (downstream, servicios, ingeniería), pesca y procesado marino, fosfatos y 
fertilizantes, turismo (Saly, Casamance, Saint-Louis), agroindustria (cacahuetes, mango, frutas 
tropicales), tecnología y fintech, construcción e infraestructura portuaria y energética. 

🥜 El aceite de cacahuete senegalés es un ingrediente premium en cosmética natural europea (Weleda, L'Occitane, The Body Shop). El 

polvo de baobab senegalés está en los lineales de herbolarios y tiendas bio de España, Francia y Alemania. La agroindustria de ingredientes 
naturales senegaleses tiene aún el 90% de su potencial sin explotar. 

🎵 Youssou N'Dour es la mayor figura musical africana de la historia: vendió más de 30 millones de álbumes, ganó un Grammy y fue 

ministro de Turismo de Senegal. El mbalax que creó en Dakar influyó en Peter Gabriel, Paul Simon y Madonna. La cultura senegalesa tiene 
una proyección internacional que pocos países africanos pueden igualar. 

 


