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BANDERA NACIONAL 

 
Harambee — "Trabajemos juntos" 

LOCALIZACIÓN — ÁFRICA ORIENTAL 

 

 

57,0 M 

Habitantes 

580.367 km² 

Superficie 

~5,6% 

Crec. PIB 2023 

~2.100 USD 

PIB/cápita 

 

 

01   DATOS GENERALES Y GEOGRÁFICOS 

Nombre oficial República de Kenia (Republic of Kenya / Jamhuri ya Kenya) 

Capital Nairobi; también principal hub financiero, tecnológico y logístico de África Oriental 

Ciudades principales Nairobi, Mombasa, Kisumu, Nakuru, Eldoret, Thika, Nyeri 

Situación geográfica África Oriental. Fronteras: Somalia (E), Etiopía (N), Sudán del Sur (NO), Uganda (O), Tanzania 
(S). Costa del Océano Índico al sureste (536 km). 

Superficie 580.367 km²: comparable a la superficie de Francia y Bélgica juntas 

Idiomas oficiales Inglés y suajili (Kiswahili). El suajili es la lengua franca de África Oriental (~200M hablantes); el 
inglés es clave para los negocios internacionales. 

Lenguas nacionales Más de 60 lenguas étnicas: Kikuyu, Luo, Luhya, Kalenjin, Kamba, Mijikenda, entre otras 

Moneda Chelín keniata (KES). Tipo de cambio aprox.: 1 EUR ≈ 140-150 KES (2024). Divisa flotante con 
relativa estabilidad frente al USD. 

Religión Cristiana (~85%): protestante (~47%) y católica (~23%); islam (~11%, predominante en la 
costa); religiones tradicionales (~2%) 
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Huso horario EAT (East Africa Time): UTC+3; mismo huso que Turquía, Arabia Saudí y Moscú. Sin horario de 
verano. 

Divisa / apodo global "Silicon Savanna" — Nairobi es el hub tecnológico y de startups más importante de África 
subsahariana 

 

02   DEMOGRAFÍA Y SOCIEDAD 

Población total ~57,0 millones de habitantes (estimación 2024): 3.ª más poblada de África Oriental 

Tasa de crecimiento ~1,95% y  anual; moderada para estándares africanos, con urbanización acelerada 

Esperanza de vida ~64-67 años (hombres: 62 | mujeres: 67): una de las más altas de África Oriental 

Tasa de natalidad 27 nacimientos por 1.000 habitantes: descenso sostenido 

Índice de fertilidad ~3,1- 3,2 hijos por mujer: uno de los más bajos del África Subsahariana 

Edad mediana ~20,3 años: base demográfica joven con creciente clase media urbana y educada 

Distribución por edades 0–14 años: 38% | 15–64 años: 58% | 65+ años: 4% 

Tasa de urbanización ~29% ; pero Nairobi crece al 4% anual; área metropolitana: +5M. Urbanización acelerada. 

Tasa de alfabetización ~82%: alta para el continente; base de talento digital y fuerza laboral cualificada 

IDH 0,628 (puesto 143; categoría medio, mejora sostenida y una de las más rápidas de África) 

🎓 Kenia tiene la tasa de matriculación universitaria más alta de África Oriental y es el principal destino de inversión en formación 
tecnológica del continente. El 40% de los programadores africanos con perfil internacional son keniatas. 

 

03   INFORMACIÓN ECONÓMICA — CLAVE PARA NEGOCIOS 

PIB total (2023) ~108.000 millones USD (PPA: ~325.000 M USD); mayor PIB de África Oriental 

Crecimiento del PIB ~5,6% (2023): sólido y sostenido; previsión 2024-2025: ~5,3% 

PIB per cápita ~2.100 USD nominal | ~5.800 USD en PPA; el más alto de África Oriental 

Sector primario (agro. /pesca) ~22% del PIB: té (#1 exportador mundial), café, flores cortadas (#1 África), hortalizas, piña, 
legumbres 

Sector secundario (industria) ~17% del PIB: agroindustria, cemento, refinería, textil, farmacéutica y química básica 

Sector terciario (servicios) ~61% del PIB; telecomunicaciones (Safaricom/M-Pesa), banca, turismo, logística y tecnología 

Tasa de inflación ~6,8% (2023-2024); moderada; el Banco Central de Kenia mantiene política de estabilización 

Tasa de desempleo ~5,7% formal; amplia economía informal (~80% del empleo); emprendimiento muy extendido 

Coeficiente GINI ~40,8 — desigualdad moderada, con creciente clase media y avances en reducción de pobreza 

Principales exportaciones Té (~22%), flores cortadas (~15%), café, hortalizas, piña, productos petrolíferos re-exportados, 
servicios digitales 

Principales importaciones Petróleo crudo y refinado, maquinaria, vehículos, hierro y acero, plásticos, farmacéuticos, trigo 

Socios comerciales (exportación) UE (~30%), EE.UU., Uganda, Tanzania, Países Bajos, Pakistán, Reino Unido 

Socios comerciales (importación) China, India, EAU, Arabia Saudí, India, Japón, UE 

M-Pesa (Safaricom) El sistema de dinero móvil más influyente del mundo: >30M usuarios en Kenia, >60% del PIB 
fluye por M-Pesa. Modelo exportado a 7 países. Referencia global en fintech. 
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Puerto de Mombasa Principal puerto de África Oriental: sirve a Uganda, Ruanda, Burundi, RD Congo, Sudán del Sur, 
Etiopía. 35M toneladas/año. Corredor LAPSSET hacia Etiopía y Sudán del Sur. 

📱 M-Pesa, creado por Safaricom en Nairobi en 2007, es el sistema de pagos móviles más exitoso de la historia. Hoy mueve más del 60% del 
PIB keniano por el teléfono. Kenia es el laboratorio mundial de fintech para mercados emergentes — oportunidad para empresas españolas 
de tecnología financiera. 

🌹 Kenia es el 1.er exportador mundial de flores cortadas a Europa (rosas, claveles, alstroemerias). El 38% de las flores que se venden en los 
mercados de Ámsterdam y Madrid proceden de Kenia. Superficie cultivada en flores: >2.000 Ha en el lago Naivasha. 

 

04   ESTRUCTURA POLÍTICA 

Forma de gobierno República presidencialista. Constitución de 2010: una de las más progresistas de África con 
amplia descentralización en 47 condados. 

Jefe de Estado William Ruto (presidente desde septiembre 2022). UDA (United Democratic Alliance). Perfil: 
reformista, pro-mercado y pro-tecnología. 

Sistema político Multipartidismo real con alternancia consolidada. Elecciones presidenciales y legislativas cada 
5 años. Independencia judicial reconocida (anuló elecciones de 2017). 

Poder legislativo Parlamento bicameral: Asamblea Nacional (349 escaños) y Senado (67 escaños). Sistema de 47 
condados con gobiernos locales propios. 

División administrativa 47 condados autónomos (desde 2013). Mayor descentralización real de África Oriental. 
Nairobi y Mombasa: condados con presupuesto y gobierno propio. 

Relaciones con la UE El Acuerdo de Asociación Económica (AAE o EPA) entre la UE y Kenia entró en vigor el 1 de 
julio de 2024. 

Organismos internacionales ONU (sede UNEP y UN-Habitat en Nairobi), UA, EAC (Comunidad de África Oriental), IGAD, 
Commonwealth, OMC, AfCFTA 

Sede de organismos ONU Nairobi alberga la sede del PNUMA y ONU-Hábitat; únicas sedes de la ONU en el hemisferio 
sur. Confiere a Kenia un peso diplomático extraordinario. 

Relaciones con España Embajada de España en Nairobi activa. Kenia importa maquinaria agrícola, equipos de 
irrigación, vehículos industriales y alimentos elaborados españoles. 

🏛️ Nairobi es la única ciudad del hemisferio sur con sede permanente de la ONU (PNUMA y UN-Hábitat). Esto convierte a Kenia en el hub 
diplomático, multilateral y de ONGs más importante de África — con más de 5.000 organizaciones internacionales registradas. 

 

05   INFORMACIÓN PRÁCTICA Y DE ACCESO 

Visado para ciudadanos UE/España Desde principios de 2024, Kenia sustituyó el visado tradicional (eVisa) por una Autorización 
Electrónica de Viaje (eTA), la cual es obligatoria y debe tramitarse antes de viajar. El coste 
actual es de aproximadamente 35 USD y se solicita exclusivamente a través del portal oficial 
Kenya eTA Portal.  Calle del Segre 13, 28002-Madrid| +34 917 812 000 

Requisitos sanitarios Vacunación fiebre amarilla: recomendada (obligatoria si vienes de país endémico). 
Antipalúdica: imprescindible. Hepatitis A/B, tifoidea: muy recomendadas. Cólera: consultar 
zonas de riesgo. 

Embajada de España en Kenia  CBA Building, 3er piso. Mara & Ragati Roads, Upper Hill. P.O. Box 45503-00100 Nairobi (Kenia)
| Tel.: (+254) 20 272 02 22/3/4/5 | emb.nairobi@maec.es | Competencia también sobre 
Tanzania, Uganda y Etiopía. 

Conectividad España–Kenia Vuelos directos: Ethiopian Airlines vía Addis Abeba, Kenya Airways vía Ámsterdam o Londres, 
KLM vía Ámsterdam (~9-11h). Aeropuerto Jomo Kenyatta Internacional (NBO): hub de África 
Oriental. 

https://www.etakenya.go.ke/
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Puerto de Mombasa Mayor puerto de África Oriental. Corredor Norte (Mombasa–Nairobi–Kampala–Kigali): 
ferrocarril SGR estándar. Corredor LAPSSET: Lamu–Addis Abeba–Juba. Acceso a mercado 
de >250M personas. 

Sistema bancario y fintech Banco Central de Kenia (CBK). Bancos principales: KCB, Equity Bank, Standard Chartered, Absa, 
NCBA. M-Pesa (Safaricom): >30M usuarios. Nairobi: hub continental de pagos digitales e 
inversión en fintech. 

Acuerdos bilaterales EAC-EPA UE-África Oriental en negociación. España: sin APPRI específico. CESCE categoría C-
OCDE. Kenia forma parte del AfCFTA y de la Zona de Libre Comercio EAC con Uganda, 
Tanzania, Ruanda, Burundi y RD Congo. 

Special Economic Zones (SEZ) Kenia tiene 6 SEZ activas y 59 Export Processing Zones (EPZ). SEZ de Naivasha: hub industrial 
junto al ferrocarril SGR. Incentivos: exención fiscal 10 años, libre repatriación de beneficios, 0% 
aranceles equipos. 

✈️ El aeropuerto Jomo Kenyatta (Nairobi) es el mayor hub aéreo de África Oriental: conecta directamente con 60 destinos en Africa, 
Europa, Asia y América. Kenya Airways y Ethiopian Airlines lo han convertido en el nodo intercontinental del continente. 

 

06   OTROS DATOS DE INTERÉS 

Patrimonio UNESCO Parque Nacional de Turkana (fósiles más antiguos del género Homo). Bosque de Mijikenda 
Kaya. Fort Jesus (Mombasa, fortaleza portuguesa s.XVI). Lago Bogoria (flamencos). 

Naturaleza única Kenia es hogar del Gran Valle del Rift, la cuna de la humanidad. Safari: Masai Mara (#1 safari 
del mundo), Amboseli, Tsavo, Samburu. Monte Kenia (5.199m): segundo pico más alto de 
África. 

Gastronomía Ugali (harina de maíz — base nacional), nyama choma (carne asada), sukuma wiki (hojas de col 
salteadas), chapati, samosa y mandazi (influencia india y árabe). Té keniata: el mejor del 
mundo según catadores de Harrods. 

Clima Tropical en la costa (Mombasa: 28-32°C); templado en las tierras altas (Nairobi: 15-25°C todo 
el año; la capital africana con el clima más agradable). Dos temporadas de lluvia: mar-may y 
oct-dic. 

Silicon Savanna Nairobi concentra >1.000 startups tecnológicas activas. Empresas que han nacido o escalado 
desde Kenia: M-Pesa (Safaricom), Twiga Foods, Flutterwave, Jumia (inicialmente), Andela. 
Google, Microsoft, IBM y Meta tienen centros de I+D en Nairobi. 

Atletismo mundial Kenia es la mayor potencia atlética de la historia: 107 medallas olímpicas en atletismo de 
fondo. Los corredores del Valle del Rift (Eldoret, Iten) son el fenómeno deportivo más 
estudiado por la ciencia del deporte. 

Conservación y turismo El turismo genera ~12% del PIB y emplea a >2M personas. Kenia lidera el modelo de 
conservación comunitaria (Maasai Mara Conservancies). El mercado de ecoturismo premium 
europeo crece al 8% anual. 

Oportunidades de negocio Agritech (riego, semillas, postcosecha), tecnología y fintech, energías renovables (Kenia: 90% 
electricidad renovable), logística (corredor EAC), salud digital (mHealth), construcción e 
infraestructuras, turismo de alto valor. 

⚡ Kenia genera el 90% de su electricidad con fuentes renovables (geotérmica, hidroeléctrica y eólica). Es el único país africano con 

energía geotérmica a gran escala (Olkaria: 800 MW). El gobierno busca activamente tecnología y financiación europeas para duplicar 
capacidad renovable antes de 2030. 

🌺 El 38% de las flores frescas vendidas en Europa procede de Kenia incluyendo las que se compran en floristerías españolas. La industria 
florícola keniana, con 600.000 empleos directos, es el modelo de agroexportación tropical de mayor éxito del continente. 

 


