MARTINETS

résidence pour personnes agées

Menus de la semaine du 1°" avril au 7 avril 2024

(sous réserve de modification)
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Lundi de Paques
1¢" avril

Mardi
2 avril

Mercredi
3 avril

Jeudi
4 avril

Vendredi
5 avril

Samedi
6 avril

Dimanche
7 avril

Petit-déjeuner : Pain, beurre, confiture, Kiri, bircher / Jus de fruit, café, thé, lait, cacao

Menus de midi

Salade mimosa

Soupe
aux légumes

Potage Esau

Velouté de céleri

Soupe de pain

Potage Garbure

Salade
de foie de volaille

Creme d’asperges

Salade verte

Salade mélée

Salade panachée

Salade
de racines rouges

Salade mixte

Consommé Porto

Jambon, saucisson

Pommes savoyardes

Duo de haricots

Carbonnade
de beoeuf flamande

Risotto

Petits pois
et carottes

Piccata de dinde,
sauce tomate

Spaghetti

Courgettes sautées

Quenelles
de brochet,
sauce Aurore

Timbale de mais

Choux de Bruxelles

Saucisse de veau
a la moutarde

Cornettes

Salsifis ciboulette

Emincé de poulet
a l'aigre doux

Riz basmati

Légumes au soja

Carré de porc
a I'ail des ours

Galette de polenta

Jardiniére
de légumes

Meringue
et creme double

Coupe de glace

Creme
péche et abricot

Verrine cheesecake

Pavé au chocolat

Glace
a la noix de coco

Mamma mia

Collation : Fruit, yogourt, biscottes / Eau, thé, sirop

Menus du soir

Potage du soir

Potage du soir

Potage du soir

Potage du soir

Créme de tomate

Potage du soir

Potage du soir

Penne aux olives
Parmesan

Strudel aux pommes
Sauce vanille

Gratin de cotes
de bette

Assiette de
fromages et
pommes en robe

Gateau aux raisinets

Crépe aux épinards
et ricotta

CEuf a la russe

Fruit

Petit four

Macédoine de kiwis

Banane

Yogourt




