MARTINETS

résidence pour personnes agées

Menus de la semaine du 25 au 31 mars 2024

(sous réserve de modification)

>

K2
o
rovpre

Lundi
25 mars

Mardi
26 mars

Mercredi
27 mars

Jeudi
28 mars

Vendredi Saint
29 mars

Samedi
30 mars

Dimanche Paques
31 mars

Petit-déjeuner : Pain, beurre, confiture, Kiri, bircher / Jus de fruit, café, thé, lait, cacao

Menus de midi

Soupe aux légumes

Potage aux poireaux

Bouillon au Porto

Potage
Saint-Germain

Soupe de Caréme

Soupe du marché

Feuilleté aux
asperges et morilles

Salade verte Salade batavia Salade en feuilles Salade mélée Salade en feuilles Coleslaw Consommé
Sauté de beeuf Tendron de veau Cotelette de porc Filet de skrei Cuisse de poulet Gigot d’agneau
aux oignons rouges glacé Sauce au vin rouge au four braisé a I'ail noir
. Vol-au-vent . .
aux cornichons . fribourgeois
(volaille
. . , et champignons . -
Pommes purée Farfalle Pommes rissolées Pig ) Pommes nature Schupfnudeln Gratin Dauphinois

Laitue

a I'huile d’olive

Haricots a I’échalote

Carottes Vichy

Riz aux légumes

Fenouil a I'étuvée

Brocolis

Tomate florentine

Brownie

Coupe de glace

Cake maison

Flan caramel

Pommes au four

Verrine Jamaique

Délice de saison

Collation : Fruit, yogourt, biscottes / Eau, thé, sirop

Menus du soir

Potage du soir

Potage du soir

Potage du soir

Potage du soir

Potage cultivateur

Potage du soir

Potage du soir

Charlotte aux fruits
Sauce vanille

Toast au chévre
Salade verte et mais

Endives au jambon

Penne
sauce tomate

Gateau
a la rhubarbe

Risotto
aux petits pois
et mascarpone

Assiette froide
Salade taboulé

Yogourt

Fruit

Boule de sorbet

Compote

Petit Suisse




