Systemische Aufstellung

Um in einer bestimmten Situation in deinem Leben mehr Klarheit zu erlangen,
bietet sich die Mdglichkeit der Systemischen Aufstellung. Du gibst dem Thema
eine Stimme und horst was es dir zu sagen hat. Das heisst, du trittst aus deiner
subjektiven Rolle heraus und nimmst die des objektiven Betrachters ein.

Dabei kann es sich um eine schwierige Konstellation im privaten, wie auch im
beruflichen Alltag handeln, oder auch um ein gesundheitliches Problem, das du
zu Wort kommen lasst.

Es handelt sich dabei um eine tiefe Prozessarbeit, die gewinnbringenden Nutzen,
Erleichterung und Erkenntnis ermoglicht, oft nicht nur fir die Person, die
aufstellt. Alle Teilnehmer sind sich dessen bewusst und stellen ein energetisch
schiitzendes Feld zur Verfugung.

Im zeitlichen Rahmen kdnnen 2 Personen aufstellen.

Kosten:  CHF 150.- fur die aufstellendende Person, (inkl. personliches VVorgesprach)
fur alle anderen Teilnehmer CHF 10.-
Anmeldung bitte per Telefon 079 322 30 45 oder per Mail cormedi@vtxfree.ch

Ort:

Physiotherapie Sophie Estape
Hauptstr. 107 (3. Stock)
4147 Aesch

Leitung: Susanna Cavadini, Mobile: 079 322 30 45

Daten 2022:
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