
Neue Wege entstehen beim Gehen. 
Sanft heilen und entspannen – Richtig auftanken.

Musik-, Lese-, Entspannungszimmer

Ferienzimmer bergseits

Therapie und Ferienzimmer mit Psychiatrie-Spitex
in der She-Ra Gesundheitspraxis



PHILOSOPHIE
Integrativ Lösungsorientierte Prozessbegleitung

Die Harmonie mit dem Hier und Jetzt bildet die Basis für 
Gesundheit, ein sozial-harmonisches Milieu und positive 
Lebensumstände. Das einzig Beständige ist der Wandel. 
Ich unterstütze Menschen, ihr persönliches Glück selbst in 
die Hand zu nehmen und es ständig weiter zu entwickeln. 

BELLEWART
Sie sind in der Schweiz wohnhaft und Ihnen fehlt infolge  
einer Depression, Burnout oder Angsterkrankung (noch) 
die Stabilität, alleine oder im gewohnten Umfeld zu leben? 
Der Aufenthalt im Bellewart soll nachhaltige positive Ver-
änderungen und Verhaltensweisen realisieren, welche Sie 
befähigen, diese im Lebens- und Berufsalltag selbstkom-
petent und autonom weiterführen und verankern zu kön-
nen. Von Montagmittag bis Freitagmittag haben Sie täglich 
zwei Stunden Therapie. Die restliche Tagesstruktur bewäl-
tigen und meistern Sie alleine oder üben sich darin.

Sie benötigen keinerlei Unterstützung in der körperlichen 
Pflege, sind selbständig (Kochen*, Haushalten*) und all-
seits orientiert, haben keine Tendenz, sich selber zu verlet-
zen und es besteht keine Tendenz zur Fremdgefährdung 
und/oder Sachbeschädigung. Sie leben suchtmittelabsti-
nent, um sich und andere zu schützen. Sie haben eine Haft-
pflichtversicherung und sind jünger als 60 Jahre.

Das Ferienzimmer in der Therapiewohnung können Sie für 
1-6 Monate mieten, um hier vor Ort subsidiär von meinem 
Therapieangebot und den ambulanten Psychiatrie-Spitex-
Leistungen zu profitieren. Die Therapie-Wohnung befindet 
sich in meinem Nichtraucherhaus. Es gibt nur ein Ferien-
zimmer.

An Feiertagen und an Wochenenden ist das Bellewart ge-
schlossen. Da haben wir alle frei.

PREISE
Spitex-Leistungen
nach KLV 7 in der Grundversicherung.

–  ambulante Psychiatrie Spitex
–  Psychiatrie Spitex im Bellewart  

Selbstbehalt plus Tagestarif Kt. OW

Ferienzimmer (inkl. NK/Mt.) Mo bis Fr + WE = 30 T.
exkl. Mahlzeiten: CHF 550.– + 350.– = 900.–
auf Absprache Hund stubenrein  + CHF 45.–

KomplementärTherapie
Shiatsu  CHF 126.– / 60 Min.
Reba-Test   CHF 126.– / 60 Min. 

exkl. Rubimedmittel

ÜBER MICH
Als Pflegefachfrau HF Psychiatrie, Komplementär Therapeutin 
ED Methode Shiatsu, und ausgebildet in Integrativ Lösungs-
orientierter Psychologie ILP, Energie- und körperzentrierter 
Traumatherapie IBP – fördere ich ganzheitlich die Gesundheit 
von Menschen, die an diversen Befindlichkeitsstörungen lei-
den und von Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen in 
der Rehabilitation. Seit 2018 bin ich freiberuflich in der psychi-
atrischen Spitex anerkannt. Das CAS in Ambulante Psychiatri-
sche Pflege erhielt ich 2023. 

Mitglied bin ich in folgenden Verbänden: 
– SGS  Shiatsu Gesellschaft Schweiz
– IGPSE  Interessengemeinschaft Psychosomatische 

Energetik
– ILPV  Internationaler Fachverband für Integrierte 

Lösungsorientierte Psychologie und  
Persönlichkeitsentwicklung

– SBK  Schweizerischer Berufsverband der  
Pflegefachleute

– Curacasa  freiberufliche Pflegefachpersonen Schweiz
– VAPP  Verein Ambulante Psychiatrische Pflege

KONTAKT
She-Ra Gesundheitspraxis  
für KomplementärTherapie und Psychiatrie Spitex

Bettina Dietrich
Brunnenmadstrasse 4 041 678 02 78
6078 Kaiserstuhl OW shera.bettina@bluewin.ch
 bettina.dietrich@curacasa-hin.ch

Sanft heilen und entspannen – Richtig auftanken

Im Bellewart wird der Fokus weg vom krankhaften Gesche-
hen hin zum gelingenden Leben gerichtet, um die Selbst-
wirksamkeit und Gesundheit zu fördern – ob mit oder ohne 
Medikamente.

Ihre Therapie planen wir montags, individuell auf Ihre Ziele 
und Bedürfnisse abgestimmt. 

–  Wochenplan, Reflektionen, Wochenziel
–  Adherence, Beratungsgespräch
–  Gemeinsame Aktivität, Körpertherapie, Einüben von Be-

wältigungsstrategien
–  Menuplan (mind. 1x/Woche kochen wir gemeinsam), Ein-

kaufen*, Kehricht*.
–  Rückblick, Ziel fürs Wochenende, Wochenreinigung*.
–  Kontakte pflegen oder aufbauen
–  täglich Achtsamkeitsübungen
–  Wiedereinstieg in die Arbeitswelt 

Mahlzeiten und Nahrungsmittel sind nicht im Preis inbe-
griffen! Es ist keine Hotellerie. Küche, Stube, Dusche, WC 
sind immer ordentlich und sauber zu verlassen. Einmal wö-
chentlich wird die Wohnung gemeinsam gereinigt.  

Nach der ersten Kontaktaufnahme und dem Ausfüllen des 
Anmeldeformulars lernen wir uns während zwei Tagen im 
Probewohnen kennen: Fr. 80.– + KLV7

Ziel ist, in einem freien Rahmen, nicht ganz alleine und 
doch sehr selbständig wieder Fuss zu fassen, das Selbst-
vertrauen und den Selbstwert wieder zu finden und dann 
gestärkt und motiviert Abschied zu nehmen.

www.shera-gesundheitspraxis.ch 


