e Dormir du coté o
la pression.

 Eviter les écouteurs intra-
auriculaires si possible (préférer les
casques).

o Eviter la piscine / mer les
premieres semaines.




présent.

3. Phase de maturation (3 mois
al2+ mois)

e Le canal se renforce, mais reste

sensible.

e Apparence plus normale, mais

pas totalement guérie a

I'intérieur.




" a cicatrisation d’'un
nombril est
ent longue et

mois et 1 an
eCela peut aller jusqu’a 18
mois selon :
eTon systeme immunitaire
eLes soins apportés
eLe bijou utilisé
eLes frottements et
mouvements
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a cicatrisation d'un

nombril est
ent longue et

Temps moyen : entre 6 mois et 1 an

Cela peut aller jusqu’a 18 mois selon :
e Ton systeme immunitaire
 Les soins apportés
e Le bijou utilisé
e Les frottements et mouvements
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« Hygiéne : nettoyer doucemer
la zone 1 a 2 fois par jour avec
savon doux sans parfum ou

«Ne pas toucher : évit
gratter ou d’arracher les croftes.

e Pas d’exposition au soleil : pour
éviter une pigmentation durable
de la cicatrice.




