Willkommen im Feld der Schenkdkonomie

Ein anderer Reichtum ist moglich

Was ist Schenkokonomie?

Schenkdkonomie ist eine Einladung, das Leben neu zu denken - nicht als
Wettbewerb um Ressourcen, sondern als Kreislauf des Gebens, Vertrauens und
Teilens.

Hier geschieht Geben frei, ohne Erwartung auf Gegengabe. Beziehungen stehen
Uber Berechnung. Es geht nicht um Tausch, sondern um Verbindung.

»ES ist nicht die Gegengabe, die den Wert erhalt, sondern die Hingabe."

Warum eintreten in ein Schenkdékonomiefeld?

Fiir echte Verbindung

Du wirst Teil eines Feldes, in dem Miteinander nicht vom Geld abhangt - sondern
vom Herzen.

Geben und Empfangen schaffen ein soziales Netz, das auf Vertrauen und
Wiirde ruht.

Fiir inneren Wandel

Hier kannst du aus dem Leistungskreislauf aussteigen. Du bist nicht
wertvoll, weil du etwas verdienst -
sondern weil du etwas zu geben hast, das nur du geben kannst.

Fiir kulturelle Heilung

Die Schenkékonomie ist ein stiller Kulturwandel.
Sie wirkt dort, wo Menschen sich wieder als Teil eines lebendigen Ganzen
erfahren - in Fiille statt Mangel, in Kooperation statt Konkurrenz.

Was gewinnst du?

Innerlich:
e Ein neues Selbstwertgeflihl jenseits von Leistung
o Freude am Geben - als Ausdruck deiner Gaben

¢ \Vertrauen in den Fluss des Lebens



Zwischenmenschlich:
e Gemeinschaft, getragen von Firsorge
e Beziehungen, die auf Dankbarkeit statt Erwartungen beruhen
e Das Erleben von Resonanz: ,Ich bin gemeint."
Praktisch:
o Geteilte Ressourcen statt Konsumdruck
o Hilfe, Inspiration, Unterstlitzung — ohne Preisetikett

e Zeit und Raum flr das Wesentliche

Wie beginnt es?

Ganz einfach: Mit einer Gabe.
Vielleicht mit deiner Zeit, deinem Zuhoéren, deiner Kreativitat, deinem Wissen
oder etwas ganz anderem.

Vielleicht auch mit einem Wunsch, empfangen zu diirfen.
Denn auch das ist Teil der Schenkékonomie: sich beschenken lassen.

Einladung

Wenn du spurst, dass du Teil eines solchen Feldes sein mdchtest - sei
willkommen.
Nicht, weil du , etwas kannst", sondern weil du du bist.

~Schenken beginnt dort, wo wir aufhéren, uns zu beweisen.™
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