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LE FACT CHECKING

PEUT-ON ELIMINER NOS

EXCES APRES LES FETES ?

glmﬂ Anne Foul?ert, diététicienne et sophrologue, déméle le vrai du faux face aux méthodes
etox. Jus de citron, cure de légumes, thés ou patchs minceurs...

AIE%EOUBERT,
DI CIENNE

ET SOPHROLOGUE...

Anne Foubert posséde son cabinet au
8, place André-Mancey a Auchel.
Diététicienne depuis 2005, elle recoit
des personnes atteintes de surpoids,
d'obésité, de diabete, d'hypertension
artérielle ou tout simplement des
personnes qui souhaitent retrouver
une alimentation saine. Ses pratiques
en sophrologie (massages, relaxation
non-verbale, yoga du rire...) se
passent dans une résidence autono-
mie pour personnes agées a Lillers.
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LE REMEDE DETOX
MIRACLE EXISTE
FAUX

«Si les produits miracles exis-
taient, nous le saurions déja. Dans
une société ol I'on cherche a nous
vendre du réve, en promettant des
solutions simples face & des pro-
blémes conséquents, difficile de ne
pas succomber au charme du mar-
keting. En cette période, il est donc
important de reprendre contact
avec notre corps. Toute l'année,
mais surtout aprés les fétes, le
corps réclame ce dont il a besoin.
L'idée de manger du foie gras plu-
sieurs jours de suite va vous dé-
goiiter. Aprés de « gros » repas, 'or-
ganisme se détoxifie seul (action
du foie et des reins). Garder le sens
critique, privilégier nos ressentis
et donc écouter son corps consti-
tue la meilleure cure détox. »
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ON PEUT AIDER NOTRE
CORPS FACE AUX EXCES
VRAI

« Tout a fait, méme si I'organisme
réalise, naturellement, les efforts
nécessaires pour les éliminer.
Les anti oxydants et la vitamine
C du jus de citron ont des bien-
faits. Mais attention, son acidité
qui va accroitre les symptomes
liés a I'hyper acidité gastrique et
au reflux. Attention aux cures de
jus légumes: des carences
peuvent apparaitre. Le fait de ne
pas mastiquer contribue a ne pas
sentir la satiété. J'entends parler
de thé briileur de graisse ou de
patchs minceurs... ils sont inef-
ficaces. Le vrai risque vis-a-vis
des méthodes détox est de vou-
loir les suivre pendant plusieurs
semaines. »
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Anne Foubert, ditéticienne et sophrologue, posséde son cabinet 2 Auchel. Professionnelle depuis 2005, elle donne son avis pour lutter contre (es excés accumulés pendant les fétes. Fole gras et alcool peuvent s'éliminer sans

S JE SUIS BALLONNE,
CEST A CAUSE DU GRAS
VRAI ET FAUX

«le gras, et plus largement les
toxines, ce sont les déchets prove-
nant de la transformation de ce
que nous mangeons. En excés, elles
s'accumulent et viennent pertur-
ber le bon fonctionnement de
notre corps. Ce dernier posséde
deux usines d'épuration : le foie et
les reins. En bonne santé et i
condition de manger varié, il n'y a
pas de raison pour qu'il y ait sur-
charge. Evidemment, il peut y
avoir des dysfonctionnements liés
a des maladies ou a des comporte-
ments a risque. Il vaut mieux éviter
les plats industriels, les aliments
transformés et varier le plus pos-
sible son alimentation. Un peu de
tout et de tout un peu. »

sn[wlinn miracle.

LE MARKETING DETOX,
UN REEL BUSINESS
VRAI

«Le role du marketing est de
vendre afin de gagner beaucoup
d'argent. Quel que soit le prix a
payer par le client, son état de
§ante notamment. Nous sommes
mfiiscutablement dans une so-
Ciété ol on nous vend du réve.
Pour guérir nos maux, on nous
promet des solutions a premiére
vue simples mais qui s'avérent
inutiles ou néfastes. 11 est donc
important de raison garder et
d'agir avec discernement face i
toute pu_blicité. Celles présentes
sur les réseaux sociaux sont i re-
garder avec prudence comme les
offres publiées par les influen-
ceurs et les youtubeurs »,
Propos recueillis par

Hugo Murtas
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