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SAMANTEKT AFURÐA
Lára Kristín Skúladóttir
LÓÐS & LEIÐTOGAÞJÁLFI

Erlingur Fannar Jónsson 
LÓÐS & TEYMISÞJÁLFI

„Ég hjálpa hugrökkum leiðtogum að skapa skýra sýn, 

efla liðsheild og samvinnu og búa til menningu umbóta 

og nýsköpunar - með því að hanna vinnustofur, 

leiða samvinnu og þjálfa einstaklinga og 
teymi samhliða breytingaverkefnum."



TILGANGUR & MARKMIÐ
UNGMENNAÞING SSNV 2024

Fjölbreyttur hópur ungmenna á aldrinum 13-18 ára á 
Norðurlandi vestra kom saman á Ungmennaþingi í 
Félagsheimilinu á Blönduósi þann 11.September 2024. 

Yfirskrift þingsins var: Okkar framtíð á Norðurlandi vestra. 

Markmið dagsins var að skapa rými fyrir raddir og upplifun 
ungmenna af því að búa í landshlutanum og heyra þeirra
álit á því hvað myndi gera Norðurland vestra enn betra. 

Þátttakendum var þannig gefið færi á að hafa áhrif á 
innihald nýrrar Sóknaráætlunar sem er í vinnslu fyrir 
landshlutann.  Tilgangur Ungmennaþings var ekki síður að 
efla tengsl ungs fólks á Norðurlandi vestra og gefa 
þátttakendum færi á að kynnast í gegnum samvinnu og 
skemmtilega samveru.
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FLÆÐIÐ
UNGMENNAÞING SSNV 2024

Berglind Björnsdóttir hóf daginn fyrir hönd SSNV með því að bjóða þátttakendur velkomin og 
fara yfir tilgang og markmið dagsins. 

Lára Kristín Skúladóttir og Erlingur Fannar Jónsson leiddu samvinnu dagsins sem fól í sér að:  
▪ Efla tengsl í gegnum leik og samtal og hjálpa hópnum að verða örugg og til í að taka þátt
▪ Verstu hugmyndirnar - upphitun fyrir hugmyndavinnu
▪ Parísarhjólið - Hugmyndavinna með fjórum þemum  sem lagt var upp með í takt við 

Sóknaráætlun 
▪ Í draumaheimi - Hvernig lítur draumasamfélagið mitt á NV-landi út?
▪ Hvað er mikilvægast að verði að veruleika? 

Ragnheiður Aradóttir og Þorsteinn Bachmann héldu erindi um sjálfsstyrkingu, sjálfseflingu, 
jákvætt hugarfar og hvað afstaða getur skipt miklu máli

Í samantektinni hér á eftir er að finna afurðir vinnustofa dagsins eins og vinnuhópar settu þær 
fram í kynningum sínum auk samantektar á rauðum þráðum úr hugmyndavinnunni. 



4 Í DRAUMAHEIMI
HUGMYNDAVINNA

Þátttakendur unnu saman í blönduðum hópum og settu fram hugmyndir sínar byggðar á eftirfarandi verkefnum. 
Verkefnin fjögur voru sett upp í takt við áherslur nýrrar sóknaráætlunar og markmið æfingarinnar að fá fram álit 
ungmenna í landshlutanum á því hvað  þeim þykir mikilvægast að verði að veruleika á næstu árum.

OKKAR 
FRAMTÍÐ Á 

NORÐURLANDI 
VESTRA
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HVAÐ ER 
MIKILVÆGAST 

AÐ VERÐI AÐ 
VERULEIKA?

RÖDD UNGMENNA Á 
NORÐURLANDI VESTRA



6 AFÞREYING

Hugmyndin er að byggja upp íþróttalíf og aðstöðu til
íþróttaiðkunnar á Norðurlandi vestra. Við viljum að allir
hafi sama tækifæri að stunda þær íþróttir sem þeir vilja t.d.
handbolta, fimleika, blak, ringó og líkamsrækt.

HVER ER HUGMYNDIN?

HVERS VEGNA ER ÞETTA GÓÐ HUGMYND?

Vegna þess að mikið af ungu fólki á Norðurlandi vestra
fær ekki sömu tækifæri og fólk sem býr t.d. á Suðurlandi
og höfuðborgarsvæðinu.



7 NÁMSLEIÐIR

Hafa val með 3.tungumálið 
Að nemendum sé kennt eftir eftir getu
Heilbrigðari leiðir til að hafa símabann í skólanum
Sameina skólana meira
Kenna eitthvað sem hentar í daglegu lífi t.d. borga skatt, setja í vél
Hægt að fara í háskólanám í litlum sveitarfélögum
Stuttir skóladagar- minna af tímum t.d. til að geta stundað íþróttir – kl. 
13:15 labba heim

HVER ER HUGMYNDIN?

Okkur finnst þetta góð hugmynd vegna þess að það gerir
framtíðina okkar betri og bætir fjölbreytileika í náminu. 

HVERS VEGNA ER ÞETTA GÓÐ HUGMYND?



8 BÆTA SKÓLANN

Ef að skólinn væri fjölbreyttari fyndist okkur skemmtilegra að fara í 
skólann. 
Okkar hugmynd er að bæta skólann til dæmis:
Hafa dömubindi og túrtappa á skólabaðherbergjum
Hafa túrtappa og dömubindi vegna þess að það eru nauðsynlegar vörur 
fyrir stelpur
Að skólinn myndi byrja seinna 
Nemendur eru oft þreyttir í skólanum og það myndi kannski lagast ef
þeir fá meiri svefn.
Fjölbreyttari skólatímar
Ef að tímar yrðu meira fjölbreyttari þá er ekki bara verið að sitja og læra 
í bók.
Það væri líka gott ef að skólar myndu bæta skólamatinn.

HVER ER HUGMYNDIN?
HVERS VEGNA ER ÞETTA GÓÐ HUGMYND?



9 VERSLUNARMIÐSTÖÐ

Hugmyndin okkar er að byggja verslunarmiðstöð sem inniheldur
t.d. ísbúð Huppu, hárgreiðslustofu, naglastofu, fatabúðir, elko, 
matvörustaði, veitingastaði og margt fleira.

HVER ER HUGMYNDIN?

▪ Það sparar pláss
▪ Minni keyrsla
▪ Meiri skemmtun
▪ Fleiri atvinnumöguleikar
▪ Engar verslunarmiðstöðvar á Norðurlandi vestra

HVERS VEGNA ER ÞETTA GÓÐ HUGMYND?



10 FLEIRI NÝJAR BÚÐIR & AFÞREYING

Laser tag
Það væri frábært að fá Laser tag á Norðuland vestra
Okkur langar að fá meiri afþreyingu og það yrði frábært fyrir staðinn 
af því þá koma fleiri ferðamenn og það myndi gleðja alla íbúana

Jákvæð skilti
Okkur langar rosa mikið í svona skilti með jákvæðum skilaboðum
um allan bæinn
Þau myndu lífga upp á landshlutann og við myndum vera sérstök og 
öðruvísi en aðrir landshlutar

HVER ER HUGMYNDIN?
HVERS VEGNA ER ÞETTA GÓÐ HUGMYND?

Búðir
Betri og ódýrari búðir t.d. Bónus eða Nettó sem eru 
ódýrari - Meira úrval í búðunum

Bíó
Þá gætum við horft á myndir með vinum og fjölskyldu
Af því að það vantar afþreyingu



11 ÍÞRÓTTASTARF

Að betrumbæta íþróttastarfsemi
Að skaffa bestu íþróttamenn landsins héðan í frá
Til dæmis með því að:
▪ Bjóða upp á inniaðstöðu í frjálsíþróttahöll – því sem íþróttamenn þá er erfitt að 

halda í við krakka á höfuðborgarsvæðinu á veturnar (engin aðstaða til að æfa)
▪ Skagafjörður er þekktur fyrir hestamennsku en við erum með rosalega fáa

reiðvegi sem er óöruggt
▪ Skólahreystibraut
▪ Box
▪ Kleinuhringjaverslun

HVER ER HUGMYNDIN?

HVERS VEGNA ER ÞETTA GÓÐ HUGMYND?
Ef verkefnið heppnast
Þá byrjum við að senda okkar besta íþróttafólk á Ólympíuleikana
Vinsældir aukast sem þýðir að túrismi eykst
Sem eykur sölu á kleinuhringjum



12 BÆTTAR SAMGÖNGUR

▪ Ódýrari strætó

▪ Hjólavegir

▪ Malbikaðir göngustígar

HVER ER HUGMYNDIN?

1. Svo fólk hafi efni á því að fara í strætó
2. Svo það sé þægilegra fyrir ökufólk og hjólreiðafólk að 

ferðast á milli staða
3. Svo það sé auðveldara fyrir fólk í hjólastólum að ferðast á 

milli staða

HVERS VEGNA ER ÞETTA GÓÐ HUGMYND?



13 HÆRRI LAUN & VERSLANIR

Hærri laun
Lengja tíma hjá unglingum (sem þau mega vinna)
Góðar hugmyndir - Staður þar sem er hægt að hittast og fá góðar 
hugmyndir
Samkomustaður
Minni skattar

HVER ER HUGMYNDIN?

Verslanir
Opnar allan sólarhringinn
Fleiri verslanir
Ódýrari verslanir
Enskar verslanir til Íslands
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AÐRIR RAUÐIR 
ÞRÆÐIR Í 

HUGMYNDA-
VINNUNNI

RÖDD UNGMENNA Á 
NORÐURLANDI VESTRA



ÍÞRÓTTIR & HREYFING

Yfirlit hugmynda

Fjölmargar hugmyndir urðu til varðandi bætta aðstöðu, aukið framboð 
og betra aðgengi að íþróttum og hreyfingu fyrir ungmenni. Það má því 
ætla að íþróttastarf gegni mikilvægu hlutverki í lífi ungmenna á 
Norðurlandi vestra og að núverandi framboð anni ekki eftirspurn. 

Bætt eða ný aðstaða fyrir frjálsíþróttir, fimleika, golf, skólahreysti, skauta og íþróttir
almennt með áherslu á inniaðstöðu svo hægt sé að æfa jafnt yfir veturinn. 

Fleiri og betri reiðvegi

Betri og fleiri sundlaugar, rennibrautir og fleiri heita potta. Halda sundmót fyrir 
krakka og unglinga.

Meira úrval af íþróttagreinum í boði, fleiri og fjölbreyttari íþróttaæfingar. Til dæmis 
box æfingar, handbolti, blak, badminton, fleiri körfuboltaæfingar (til móts við fjölda
fótboltaæfinga), rafíþróttir, ringó og skák

Hafa tímana hjá íþróttafélögum á þannig tíma að það komist allir

Aukið og ódýrara aðgengi að líkamsrækt fyrir unglinga. Krakkar fái frítt í ræktina, 
megi fara þangað án foreldra, og að líkamsræktarsalir séu stærri og betri



AFÞREYING & SKEMMTUN

Yfirlit hugmynda

Í hugmyndavinnu kom í ljós augljós áhugi á aukinni fjölbreytni 
afþreyingar og viðburða.  Í draumaheimi hafa krakkarnir úr fjölbreyttri 
flóru að velja og eiga ekki í vandræðum með að finna sér eitthvað 
skemmtilegt að gera.  

Meira félagsstarf fyrir unglinga svo sem fleiri félagsviðburði, fleiri daga í 
félagsmiðstöðvum, fleiri tónleika og böll, jafnvel farið á skemmtistað fyrir unglinga. 

Meira úrval af afþreyingu, til dæmis geta farið í bíó, kareoke, Laser tag, hlustað á 
FM957, farið í einhvers konar skemmtigarð eða dýragarð.

Hafa fleiri skemmtilega viðburði svo fólk hittist oftar.

Efla leikfélögin sem og samstarf á milli leikfélaga á svæðinu. 

Halda fjölbreyttari mót til dæmis Among us landsmót, úti-blakmót eða sundmót

Setja upp skilti með fullt af jákvæðum skilaboðum.



SKÓLASTARF

Yfirlit hugmynda

Ungmennin á Norðurlandi vestra hafa mikilla hagsmuna að gæta er 
kemur að skólastarfi eins og gera má ráð fyrir þegar þessi aldurshópur er 
spurður. Stór hluti þeirra hugmynda sem fram komu snéru að skólanum, 
gæðum náms, vellíðan í skólanum, tækifærum til náms og aðstöðu innan 
skólanna.

Fjölbreyttari verkefni og kennsluaðferðir í skólanum. Að skólinn sé skemmtilegur af því að 
það eru fjölbreyttari verkefni og aðferðir notaðar til náms og ef til vill meiri útivist. Skólinn er 
ekki léttur, heldur skemmtilegur. 

Að kennarar sýni meiri skilning um mál okkar unglinganna, til dæmis að mega hlusta á 
tónlist á meðan lært er og ráða hvort maður vinnur á blað eða tölvu. 

Fleiri nemendadaga.

Aukin samvinna og tengsl milli skóla. Fara til dæmis í ferð með öllum skólunum, hafa fleiri 
skólaferðir, sameiginlega skóladaga hjá öllum skólu og almennt meira samstarf milli skóla.

Betri skólamat.

Að það megi borða í skólanum, boðið sé upp á kaffitíma og ef til vill frítt bakarí í skólanum. 

Bætt aðstaða í skólanum til dæmis stækka skóla sem þess þurfa, bjóða upp á betri tölvur, 
þægilega stóla og fría túrtappa og dömubindi.



AUKIN TÆKIFÆRI TIL NÁMS

Yfirlit hugmynda

Nokkrar hugmyndir komu fram þar sem í draumaheimi væru aukin 
tækifæri til náms í heimabyggð, bæði hvað varðar háskólamenntun en 
ekki síður listnáms. 

Fá Háskóla svo að maður þurfi ekki að flytja til að ná sér í menntun.

Fleiri tækifæri fyrir tónlistarmenn. 

Meira úrval af hljóðfærakennslu / tónlistarkennslu /tónmennt.

Listatíma fyrir utan skólann fyrir unglinga. 

Fá risastóran listaskóla.



SAMGÖNGUR

Yfirlit hugmynda

Ungmennin finna fyrir því að komast ekki á eigin vegum milli staða og 
upplifa skorður hvað varðar tækifæri til tómstundaiðkunar eftir skóla 
þegar langt er að sækja sem og skorður í að hitta vini utan skólatíma eða 
í öðrum bæjarfélögum. Í þeirradraumaheimi er búið að finna lausnir sem 
henta unglingum til að komast á auðveldan hátt á milli staða á eigin 
vegum án mikils tilkostnaðar. 

Hafa strætó á milli Blönduóss, Skagastrandar, Hvammstanga, Sauðárkróks og Varmahlíðar á 
virkum dögum af því það er fullt af krökkum sem eru á æfingum í öðrum bæjum líka til að 
hitta vini í öðrum bæjum

Strætó í dreifbýli - Strætó frá Reykjaskóla til Hvammstanga og til Borðeyrar

Minnka bensínnotkun.

Flugvöllur.

Fleiri og frí Hopp hjól.



VERSLUN & VEITINGAR

Yfirlit hugmynda

Það er gríðar mikill áhugi meðal ungmennanna á auknu úrvali í verslun 
og veitingum. Matvöruverð og ódýrari daglegir kostir eru þeim mjög 
ofarlega í huga en ekki síður úrvalið þegar kemur að skyndibita- og 
matsölustöðum. Stærsta þörf unglinga á Norðurlandi vestra er þó án efa 
að geta skroppið í ísbúð.

Fjölbreyttari matvöruverslanir með lægra verðlagi, til dæmis Bónus, Krónan eða Hagkaup. 
Fá góða búð sem er ekki svona dýr. 

Fleiri, betri og fjölbreyttari matsölustaði svo sem  Dominos, KFC, McDonalds, Subway, 
kleinuhringjabúð, Crumbl Cookie, Smoothie húsið. 

Fá kaffihús og bakarí víðar.  

Opna ísbúðir, ísbúð Huppu, ís, ís, ís!!!!

Meira og fjölbreyttara úrval af annars konar verslun til dæmis fleiri fatabúðir, fleiri 
snyrtistofur, hárgreiðslustofur, verslunarmiðstöðvar og tölvuleikjabúðir.



ATVINNUMÁL

Yfirlit hugmynda

Það virðist sem atvinnumál séu ungmennum ekki ofarlega í huga ennþá 
enda um nóg annað að hugsa eins og er. Þær hugmyndir sem komu fram 
í þessum flokki benda þó til þess að fjölbreytt atvinnulíf á svæðinu skipti 
þau máli og að þau hafi sannarlega áhuga á að fá fleiri og fjölbreyttari 
tækifæri til að stunda atvinnu fyrr en síðar.   

Meiri fjölbreytni í atvinnulífi fyrir ungmenni og fleiri atvinnutækifæri.

Fjölbreytt atvinnulíf til dæmis með fleiri ferðamannastöðum á fjölbreyttari stöðum.

Að allir geti unnið vinnuna sem þeim langar og að það sé fjölbreytt atvinna í boði

Rannsóknarstöðvar t.d. fyrir lífeindafræðinga

Græn fyrirtæki.
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LÆRDÓMUR & LOKAORÐ

UNGMENNAÞING SSNV 2024

Við viljum þakka vel og innilega fyrir frábærar móttökur, góðan félagsskap
og síðast en ekki síst, hrósa ykkur fyrir hugrekki og dug í verki að halda
þennan viðburð. Það er til fyrirmyndar að leyfa unga fólkinu okkar að tjá sig, 
nú ríður á að búa svo um hnútana að þau fái að heyra af því sem ratar inn í 
Sóknaráætlun landshlutans af því sem þau lögðu til. Það er lykilatriði ef
markmiðið er að þetta verði að sterkri hefð sem þið getið verið stolt af. 

Sagan segir okkur að það sé vænlegast til árangurs að byrja á að byggja 
sterkann grunn og það er einmitt unga fólkið okkar sem er grunnurinn að 
Norð-vesturlandi framtíðarinnar. Það er kraftur í ungmennum í 
landshlutanum og þau hafa svo sannarlega skoðanir á því hvar taka skal til
hendinni.

Takk fyrir okkur; Erlingur & Lára



OKKAR FRAMTÍÐ Á NORÐURLANDI VESTRA!



Lára Kristín Skúladóttir
LÓÐS & LEIÐTOGAÞJÁLFI

www.larakristin.is
larakristin@gmail.com
611 06 03

Erlingur Fannar Jónsson
LÓÐS & TEYMISÞJÁLFI

hestakleifin@gmail.com
8566154

https://www.larakristin.is/
mailto:hestakleifin@gmail.com
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