Exkursion: Essbare Wildpflanzen -
wertvoller als jeder Salat und Gemuse

Halte dich vorbeugend fit und gesund! ¢°"'°
\“\\ Qﬁ\w («,\N’o
Freitag 12. Juni 2026 17:00-19:00 Uhr o

Wert: 25,- Euro

Hast du schon einmal die Inhaltsstoffe von Gemuse
oder Salat mit Brennnesseln etc. verglichen?

Wie helfen dir Wildpflanzen zur Traumfigur?
Wie wirken sie sich auf deinen Insulinspiegel aus?

Inhalt der Exkursion:

e Erfahre wie dir Wildpflanzen helfen in deine gesunde Mitte zu finden. Wir
entdecken und kosten verschiedene essbare Krauter und Baumblatter
und besprechen ihre Wirkkraft.

e Wildpflanzen bereichern nicht nur deinen Speiseplan, sondern auch deine
Hausapotheke. Allein durch ihre Anwesenheit starken sie deine
Abwehrkrafte. Du erfahrst und erlebst es.

Bitte bringe mit: Getrank, gerne auch ein Sammelbehaltnis fur dich

Anmeldung bis 8.6.26

Treffpunkt: KOSTbare & wertwolle NATUR
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