Gonne deinen Augen eine Pause!

Mit regelmaBigem AUGEN(fit-Training
kénnen die Augen gestarkt, der Blick
entspannt und aktiv etwas fur die
eigene Augengesundheit getan

werden.
AUGENfit-Training
Donnerstag 16.7.26
Balance Coaching 18:30-19:30
www.sibg”e~c.c[e 74235 Erlendeh
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Absprache

behalten mit AUGENfit
a B

20,- € p. Tin.

max. 12 Teilnehmer

Der Termin findet nur bei
gutem Wetter statt.

Bitte festes Schuhwerk
anziehen, da das Training in
den Weinbergen stattfindet -
genavuer Ort bei Anmeldung.




