Exkursion essbare Wildpflanzen mit
Blitenhonig-Herstellung

Halte dich vorbeugend fit und gesund!

Samstag 9. Mai 2026 10:00-12:00 Uhr
Wert: 25,- Euro

Mache mehr aus Honig! Erfahre wie du
deinen individuellen Honig kreierst. Egal, ob
dich Bluten oder Maiwipfel besonders
ansprechen - beides ist lecker und gesund!

Inhalt der Exkursion mit Zubereitung:

e Du erfahrst, welche Bluten und Wildpflanzen sich im Fruhjahr besonders
gut in Kombination mit Honig eignen und welche Wirkung sie haben

e Gleichzeitig erhaltst du Tipps fur deine naturliche Hausapotheke

e Du sammelst wahrend der Exkursion die Bluten oder Wildpflanzen, die du
in deinem Honig haben mochtest

e Dann zeige ich dir Schritt fur Schritt, wie du deinen ganz individuellen
Honig selbst herstellst

Bitte bringe mit: Schraubglas 250-500 ml, Messer, Schneidbrett, Schere,
weichen Honig, Getrank

Treffpunkt: KOSTbare & wertwolle NATUR ksl
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