Exkursion:
Essbare Baume und Straucher

Halte dich vorbeugend fit und gesund!

Freitag 22. Mai 2026 17:00-19:00 Uhr
Wert: 25,- Euro

Ich lade dich ein, gemeinsam in die
nahrende und heilsame Welt von
"Doktor Wald" einzutauchen.

Inhalt der Exkursion:

e Du erfahrst, welche Baume und Blsche essbare Blatter und Bluten
besitzen und wie du sie leicht in deinen Alltag integrieren kannst

e Du lernst, wie du wertvolles “Blattermehl” herstellen und verwenden
kannst

e AuBerdem erhaltst du Informationen zur Waldapotheke, d.h. was du wie
nutzen kannst

e Ganz nebenbei erlebst du, wie und warum sich der Aufenthalt im Wald
positiv auf deine Gesundheit auswirkt

Bitte bringe mit: Getrank, gerne auch ein Sammelbehaltnis fur dich

Treffpunkt: KOSTbare & wertwolle NATUR ksl
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