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15.- € fiir einen Termin
28,- € fiir beide Termine
min. 4, max. 10 Teilnehmer

Mit ungewohnlichen koordinativen
Ubungen und SpaB schaffst du neue
Verbindungen in deinem Gehirn und

machst dich mental fit.

BRAIN(it fiir Erwachsene

Gruppentraining

Schulhof Erlenbach Einzel- und Kleingruppen-Training
ermoglicht zielgerichtetes sowie
individuelles Training.
HIER GEHT ES ZU DEINER ANMELDUNG
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Balance Coaching

www.siby”e-c.clc

0176 94 9% 98 44




