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Das kann regelmäßiges BRAINfit-Training bewirken:
leichter konzentrieren
einfacher lernen
unbeschwerter in Belastungsproben
stressfreier im Alltag
besser schlafen
freudvoller Neuem gegenüber
höherer Selbstwert

#GEWUSST

W I E  B E W E G U N G
M E N T A L  F I T  M A C H T

und mit BRAINfit

Mit ungewöhnlichen koordinativen
Übungen und Spaß schaffst du neue
Verbindungen in deinem Gehirn und

machst dich mental fit.

Einzel- und Kleingruppen-Training
ermöglicht zielgerichtetes sowie

individuelles Training. 

15,- € je Teilnehmer
28,- € für Paare

min. 4, max. 10 Teilnehmer

BRAINfit für Erwachsene
Gruppentraining im Weinberg

Brünnle am Gaisberg 
74235 Erlenbach

HIER GEHT ES ZU DEINER ANMELDUNG

Donnerstag

21.5.2026
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