PILATES
CARE

ENTDECKEN SIE DIE TRANSFORMATIVE KRAFT DES PILATES IM
THERAPIE-CENTER NEUBAD.

ARBEITEN SIE IN DER GRUPPE AN IHRER BEWEGLICHKEIT, VERBESSERN SIE
IHRE KORPERWAHRNEHMUNG UND STARKEN SIE IHRE RUMPFKRAFT. IN
UNSEREM PILATESKURS LERNEN SIE DIE GRUNDLAGEN DES PILATES
KENNEN UND WERDEN SCHRITT FUR SCHRITT IN DIE VIELFALTIGE WELT
DIESER EFFEKTIVEN TRAININGSMETHODE EINGEFUHRT.
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DBETRAINING ANMELDEN!

ANGELEITET DURCH UNSERE PILATES INSTRUKTORIN
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