
Pilates 
Care

Sermester Kurse  

halb-/  ganz jährig

 Ausgenommen Schulferien

Montags 17:30 Uhr

Einstieg jederzeit

 möglich!

Sabrina
Nocera

061 302 44 00 oder
info@tcn-bs.ch
  

Therapie-Center
Neubad  

Jetzt für ein Unverbindliches
Probetraining  anmelden! 

Entdecken Sie die transformativ e kraft des pilates im
therapie-center neubad. 

arbeiten sie in der gruppe an ihreR beweglichkeit, v erbessern sie
ihre körperwahrnehmung und stärken sie ihre rumpfkraft.  in
unserem pilateskurs lernen sie die grundlagen des pilates
kennen und werden schritt für schritt in die v ielfältige welt
dieser effektiv en trainingsmethode eingeführt. 

AnGeleitet durch unsere pilates instruktorin 


