NORDIC
NORDIC WALKING - BEWEGUNG, DIE GUT TUT. WALK|M

BEWEGEN SIE SICH AN DER FRISCHEN LUFT, STARKEN SIE IHREN KORPER
GEZIELT UND VERBESSERN SIE SCHRITT FUR SCHRITT IHR WOHLBEFINDEN -
GANZ OHNE LEISTUNGSDRUCK.

SO LAUFT DAS TRAINING AB:

- GEFUHRTE NORDIC-WALKING-RUNDE

- TECHNIK-TIPPS (STOCKEINSATZ, HALTUNG, SCHRITT)

- 15 MINUTEN EINFACHE KRAFTIGUNGS- UND MOBILISATIONSUBUNGEN (MIT
DEM EIGENEN KORPERGEWICHT)

WICHTIGE VORAUSSETZUNG
SIE KONNEN 30 MINUTEN GEHEN (CA. 15 MIN. HIN / 15 MIN. ZURUCK) & DAZW.
15 MINUTEN LEICHTE UBUNGEN MITMACHEN.

UNVERBINDLICHES
ING ANMELDEN!

ANGELEITET DURCH UNSERE PHYSIOTHERAPEUT:INNEN
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