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Therapie-Center
Neubad  

Jetzt für ein Unverbindliches
Probetraining  anmelden! 

NORDIC WALKING –  BEWEGUNG, DIE GUT TUT.

Bewegen Sie sich an der frischen Luft, stärken Sie Ihren Körper
gezielt und v erbessern Sie Schritt für Schritt Ihr Wohlbefinden –
ganz ohne Leistungsdruck. 

SO LÄUFT DAS TRAINING AB:
- Geführte Nordic-Walking-Runde 
- Technik-Tipps (Stockeinsatz, Haltung, Schritt)
- 15 Minuten einfache Kräftigungs- und Mobilisationsübungen (mit      
dem eigenen Körpergewicht)

WICHTIGE V ORAUSSETZUNG
Sie können 30 Minuten gehen (ca. 15 Min. hin / 15 Min. zurück) & dazw.
15 Minuten leichte Übungen mitmachen.

AnGeleitet durch unsere physiotherapeut:innen


