est sur-mesure

E N PA RTI C U LI E R : ; et br’e.'lu-e{!lanf.
pour vous les @ef—é&ae/& &L
| PRENDRE SOIN DU CORPS,

de I'image de soi & de la confiance en soi

| A Ici, chaque ™
‘{ personne est um'que_, !
(.‘k&'que accompagnemenr

pour révéler la beauté qui est en vous.

MON APPROCHE GLOBALE ©

J'accompagne chaque personne sur le chemin

| L)
du mieux-étre et de la reconnexion a soi. ! 7 g
\| /

A travers la coiffure, les soins, les massages et f s

R . W/ 4~
les accompagnements personnalisés, je vous aide : y =
a retrouver estime de soi, confiance et harmonie j//; :
intérieure.

Parce que se sentir bien, c'est rayonner
pleinement qui I'on est.

P
S cﬂ”ﬁ C‘V/w’

P& ; Z L
ACCOMPAGNEMENT ng@ é

IMAGE & CONFIANCE
@ BIEN-ETRE EQUILIBRE EMOTIONNEL
COIFFURE AU NATUREL & SOINS DU CHEVEU & RELAXATION & CONFIANCE EN SOI
e Coloration végétale @ V)
o Coupe sur cheveux secs f;} Massage sonore SOPHROLOGIE METHODE CAYCEDIENNE
Q Coupe sur cheveux secs spécialisée WP 2ux bols tibétains
bouclés, frisés, crépus ou fins :i?r:;nozs: 13?:*'?”.'“ i ¥ Resplation conacisnte
2 e ntereure L] 3
o Soins détoxifiants du cuir chevelu ¥ Relmation prafonde
Purifier, réédquilibrer, apaiser Massage bien-étre cranien " Visualisation positive
Soins anti-chute de cheveux Energétiqua & ayurvédique % Prendre conscience de sa valeur
& accompagnement alopécie . et de ses capacités
Soutien, conseils et solutions adaptées Amma assis & Pa_ i
© Massage habillé, rapide %’ Retrouver confiance en soi
ACCOMPAGNEMENT BIENVEILLANT gt W Apaiser le stress et les émotions
e T @ Soins ?nergét;q:es %) Développer une image positive de soi
X Rééquilibrage & harmenisation *¥ Avancer sereinement au quotidien
o Accompagnement onco personnalisé
0 Prothésiste capillaire agréée par la CPAM Relacher les tensions, Resps?l"er. se recentrer,
se reconnecter @ som corps, croire en soi et avancer
Prendre soin de ves cheveuwx, retrouver Léguilibre. avec confiance.
c'est prendre soin de vous. V) ©
P o _
[ N O 0642874947 i
¥ [ N - Un accompagnement ;yfo&af.
N W@ \ VOUS ETES UNIQUE, @ 47520 Le Passage : ,F.}, R
.\’ en particulier ||. PRENEZ SOIN DE VOUS ! Q Liscoucielt i e \\’
V., Ur vous / P ‘ l'image de soi et (a ‘\ _
:x_;‘ . U ;?cﬂée«ffef / ae QQ e o Laure en particulier confiance en sot. ;

@ @laure_en_particulier . .3

ECOUTE % BIENVEILLANCE RESPECT CONFIDENTIALITE % PROFESSIONNALISME




LA COUPE SUR CHEVEUX SECS

Une meéthode précise et personnalisée qui
respecte votre nature de cheveux et révéle
le meilleur de vous-méme.

,K:e/gf cheveur se /?/Meﬂ{// n.'z,fafs&nwﬁ

PLUS BESOIN DE BRUSHING !

/ -+ / B ey
6&mmm { 5 c!ﬂf‘&ee&- fa o eSlalLoM _-’) \
o Bilan personnalisé et conseils capillaires

Respecte la forme de votre visage . /' POUR LES CHEVEUX | -.
et votre implantation naturelle TRES FINS QUI \
(épis, implantation, mouvements). ' MARQUENT LES COUPS |
. : DE CISEAUX
Prend en compte la densite ! \  Une coupe tout en
. S A douceur et en précision. /48
de vos cheveux : fins ou épais. ;

- |

Adaptée a toutes les textures :
frisés, ondulés, bouclés, crépus.

Crée du mouvement, du volume
et du style en harmonie avec
votre personnalité et votre mode de vie.

o mben? parfeifsmert

ALOPECIE DIFFUSE

Une approche experte, douce et bienveillante
pour respecter la sensibilité du cuir chevelu,
redonner de 'harmonie et valoriser

chaque cheveu présent.

adaptés a vos besoins et a votre style de vie.

Je réalise une coupe sur mesure pensée

spécialement pour vous. X : o *ﬂ? AN
Parce que votre coupe est unique... comme vous. ’

Produits capiLlaires\
Vous profitez ensuite d'un moment de détente 3 NATURELS ) £ -

sur un fauteuil massant avec un shampoing soin @ adaptés a vos <
naturel et un massage bien-étre du cuir chevelu. ' besoins /. €
— = : ‘
& Sur mesure, AT . 4
: L A U R E & laurenparticulier.fr
.ﬂﬁ{f el,

un gustidion. simplifid en parficulier ~— ® 064287 49 47

<> PRENEZ RENDEZ-VOUS ET REVELEZ VOTRE NATUREL | <<=



LA COUPE

QUI RESPECTE
VOTRE NATUREL, {§
VOTRE STYLE, Wy

Chaque rendez-vous débute par une
coupe sur cheveux secs réalisée
directement au fauteuil.

Cette méthode permet de :

Respecter votre implantation
naturelle

Massage cranien énergétique
a I'huile ayurvédique

SHE

‘ Apres la coupe sur
A ) cheveux secs

= 28 €
Prix du forfait 57 €

Suivre le mouvement de
|
vos cheveux

Valoriser la forme de votre visage
et votre personnalité

Obtenir un résultat précis,
harmonieux et durable

Pour s’offrir un moment

de pause au masculin.

log soing complemeniaires

MASSAGE CRANIEN : APRES LA COUPE FORFAIT BIEN-ETRE
l"‘..\'liRC]:','l"IQL'Ii } SUR CHEVEUX SECS COUPE + SOINS
s—~—~7 ALHUILE AYURVEDIQUE / oA
P P Soin anti-stress pour i (g
y 'our un moment profond de \ e 5 Vo
prolonger votre bien-étre. — (l

relaxation et de recentrage. ; g
Pour s'offrir
37 € 28 € 57 € un moment

de pause
au masculin,

squilibran]

RAFRAICHISSANTE e e :
Un soin ciblé, adapté a votre cuir chevelu e
vl Shiite A adasint i Cos Purifie et et A vos besoins, pour retrouver force, h
rééquilibre £ -
e de psoriasis e équilibre et confort durablement.

. PLUS QU’UNE COUPE,
Vot sl =7 un momeny psur veug.
noffe saveir-faire (% — @ — @ @,ﬁ)

PRODUITS NATURELS ECOUTE ET CONSEILS EXPERTISE ET
ET RESPECTUEUX PERSONMALISES SAVOIR-FAIRE

L 06 42 87 49 47 } Laurenparticulier.fr



"COLORATION ¥,
VEGETALE s¢%

c&w&ur/wf &z,na,&w& la beaulé en conscience

100% COUVERTURE DES CHEVEUX BLANCS
Du blond au cuivré en passant par le rouge et les chatams

- \\
NOTIFIEE
COSMETIQUE
au CPNP

REGLEMENT (CE)
M1223/2009

CUIVRE CHATAIN CLAIR CHATAIN FONCE | CHATAIN PROFOND

La coloration végétale est un soin a base de plantes . Y
pour des cheveux plus forts et plus brillants. +

#’ PREPARER POUR SUBLIMER

Aprés 4 séances de détoxination
pour préparer le cheveu a recevoir
la coloration végétale.

@ UN TEMPS POUR VOUS

Les temps de pause vont
de 30 mn a 3 heures
en fonction du résultat choisi.

c @emg, le lemps,
&W&M
le reste. .

UN MOMENT
DE 15 MN OFFERT

per .,

pour un choix précis
de votre coloration
végétale.

Un soin profond qui libére les cheveux
de toute pollution, métaux lourds,
silicones et résidus accumulés.

DETOXINANTS

\ 120€
A ¢ - 4

4 A \\..
/' 4 SOINS )

< GAMMES DE SOINS CAPILLAIRES NATURELS =

terre ge i A "ENVOLEE
couleur GA{[?\ ' ¥ DES COULEURS

Coloration végétale Shampoings et soins Soins capillaires
et soins détox. naturels. naturels artisanaux.
Plantes bio micronisées Formulés a base d'actifs Des formules douces
fabriquées en France végétaux pour nettoyer, et sensorielles pour
pour un cuir chevelu nourrir et révéler la beauté prendre soin des cheveux
sain et des cheveux naturelle des cheveux, au quotidien.
" sublimés.
l FABRICATION
FRANCAISE 4
e GAIA et L'Envolée des Couleurs : uniquement shampoings et soins. _/J
4 SOINS DETOXINANTS . TARIFS — i
:  COLORATION VEGETALE  : COLORATION VEGETALE P N : Eiﬁ:ﬁ‘:{;ﬁ gg;‘l"‘ﬁ"s
. 120€ 1TEMPS 2 TEMPS A LENTRETIEN DE LA
= i 80€ de 96€ 4 115 € COLORATION VEGETALE
= 1 - i en foncé‘i;:;nc:i::lingueur BUDGET 61€

o @ <o

NATURELLE ETWIQUE RESPECTUEUSE DURASLE

L-W& e W Mél' SHAMPOOING SOIN COIFFAGE
P O 06 42 87 49 47 A »
T X SUR PAPIER

RECYCLE LAURENPARTICULIER.FR SUR RENDEZ-VOUS

LA NATURE AU SERVICE DE YOS CHEVELX




ATELIER
SOCIO COIFFURE
C{S%WWMM&W : W

LA SOCIO COIFFURE,
UN METIER A DOUBLE VOCATION

La socio coiffure est un métier alliant l'art de
la coiffure et 'accompagnement des personnes
fragilisées par la maladie, le handicap ou en
situation d'exclusion sociale.

Elle vise & redonner estime de soi, bien-&tre
et dignité a travers un soin capillaire adapté
et une écoute bienveillante.

Des valeurs essentielles : v N g -
| le respect de l'étre dans sa globalité - e
| et la bienveillance T " W s

. Ancienne aide-soignante en milieu La socio coiffure est reconnue .
@ hospitalier pendant 20 ans dé nivesid auRNCE:
= Jai travaillé dans différents services : @ Certification obtenue en 2020.

médecine, technique et psychiatrie. S =

o, . _ POURQUI? =
Je sais m’adapter a chaque situation : - ‘
coupe et shampoing au lit ou au fauteuil. Personnes maladesl, en situation v?'ie hanc.ilcap,
) B en perte d'autonomie ou en insertion sociale.

Ce parcours me permet aujourd’hui de MES PRESTATIONS

comprendre les problématiques de chaque

» Coupe - Shampooing — Brushing

= Soins adaptés au cheveu et au cuir chevelu

« Conseils personnalisés et écoute bienveillante
» Interventions au lit, au fauteuil ou a domicile

{\ Parce chaque personne mérde de se senlir bien dans sa peaw,
é& MM%rdeW%WM&W%mW

=,

06 42 87 49 47 B A B
, %m . et s

capillaire, un moment
EN PARTICULIER o 47520 Le Passage f

i ;
I AACE.

personne : leur pathologie, leurs besoins
et, bien souvent, leur manque d'estime
d'eux-mémes.

hofv e iy} d écoute el de ce
S aurenparticulier.fr @

o’




s
' ACCOMPAGNEMENT

ONCOLOGIE
Gecio-coiffure & Prolhésice capillaire

AGREEE CPAM

Parce que chaque femme mérite de se sentir belle,
accompagnée et comprise durant son parcours.

Je vous accueille dans un espace bienveillant et confidentiel
afin de vous accompagner dans le choix de votre chevelure
de remplacement et de vos accessoires capillaires adaptés
a votre image, votre confort et votre personnalité.

-———

' o
(777 L'I.(‘.-(f-c’v'f'?{f?ch?)"lt”.ﬁ?ff.t'i.f.

BILAN PERSONNALISE .
SUR RENDEZ-VOUS G R

» Ecoute attentive et conseils personnalisés e :

ACCOMPAGNEMENT
BEAUTE & BIEN-ETRE

@ Explications des remboursements et prises en charge CPAM

» Conseils pour le choix de perruques, turbans,

bonnets, casquettes et franges Atelier entretien de la perruque et du cuir chevelu

¢ Etude des couleurs, prise des mesures et
conseils morphologiques

Atelier nouage de foulards et turbans

Conseils shampoings et soins détoxifiants
» Perruques sur commande pour un résultat naturel,

harmonieux et parfaitement adapté a votre visage
et a vos envies

Auto-modelage cranien bien-étre \

-
Accompagnement de la repousse capillaire \ 4
Coupe nuque et contours pendant la repousse

Expertise en coloration végétale lorsque le cheveu ‘\
retrouve sa force naturelle

IMPORTANT

Un acompte de 60 € sera demandé pour toute
commande personnalisée.

O 0000000

Accompagnement émotionnel pour dire au revoir
a votre chevelure de remplacement

TARIFS
Accompagnement personnalisé 60 € / heure
@ Coupe intermédiaire 48 €

@ Mise a nu du crane 60 €

LA UL EG QBUCENT, _-.(‘:‘Ei'{jr’ Eds .".l'_\fr‘-ﬁ"(\’itf'.i- girace a- un M:'.('ﬁrr‘:f_ir{{-;ﬁf'im’m_'

o v &

Toute commande validée reste due et reste
L a la charge de la cliente.
5

) A .
ﬁ/; ) o\ 28

\ /™ Nt : 4}"};1-, (if}
) 7 Vo S

ECOUTE  BIENVEILLANCE DISCRETION  EXPERTISE

F, ! # ¥ [ f .
}ilﬁ“{-ﬁf:},{-ﬁﬁr_éf, ﬁaﬂ-::wm éd s’nf..-w‘f-:mm-.f /‘:_--e'_;-f:w.-az’,f_{si

: @ 06 42 87 49 47 6¢ Je suis a vos cotés
Socio-coiffure & \ @ 47520 Le Passage a chaque étape de votre parcours,
J0CI0=-CoillTure & C 5€

Prothésiste pour vous aider a révéler

@ laurenparticulier.fr

06

la plus belle version de vous-méme. 99 §



Lanre

EN PARTICULIER —

SOCIO-COIFFURE

ACCOMPAGNEMENT SPECIFIQUE

ALOPECIE PARTIELLE OU DIFFUSE

Prendre soin de vous,

révéler W@/WW

Un accompagnement bienveillant

et personnalisé pour vous aider a vous
réconcilier avec votre image et retrouver
estime de soi et sérénité.

NOTRE ACCOMPAGNEMENT SOCIO-COIFFUREl

BILAN PERSONNALISE

Evaluation du cuir chevelu, de l'alopécie
et des facteurs pouvant l'influencer.

SOIN ANTI-CHUTE DETOXINANT

Rituel aux argiles détoxifiantes et
huiles essentielles sélectionnées
pour purifier le cuir chevelu et
favoriser son équilibre.

MODELAGE CRANIEN RELAXANT
Modelage cranien stimulant la circulation
sanguine, libérant les tensions

et apportant détente et bien-étre.

COUPE SUR CHEVEUX SECS
Coupe personnalisée et moderne réalisée
sur cheveux secs pour un résultat précis
et adapté a votre style.

Durée : 45 min

COLORATION VEGETALE

Coloration 100% végétale, sans produits
chimiques agressifs. Elle gaine le cheveu,
soigne le cuir chevelu et couvre 100%
des cheveux blancs.

GAMME DE SOINS NATURELS & BIO
Des produits sélectionnés avec soin

pour prolonger les bienfaits du rituel

a domicile.

CODO DO

SUR RENDEZ-VOUS

»
'r.
it

©0 g

Q@

Un accompagnement

humain et professionnel
dédié aux personnes
souffrant d'alopécie.

ACCOMPAGNEMENT
SPECIFIQUE ET CONSEILS

Ecoute, soutien, conseils personnalisés
en socio-coiffure et image de soi.

La coupe sur cheveux secs permet
de voir exactement ol couper,

de maniére juste, pour sublimer
votre image et renforcer votre
confiance en vous.

Un soin naturel qui respecte la fibre
capillaire et contribue a un cuir
chevelu sain.

Des conseils et des produits adaptés pour
prendre soin de vous au quotidien.

DU LUNDI AU SAMEDI

(V) 0642874947 | touerpartcuirs

’ LAURE EN PARTICULIER —
PZM'%WW& MWWWMMZ'W;»M -
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EN PARTICAULI

G

. (g%g

RITUELS COIFFURE & BIEN-ETRE

ﬁnmﬂwnd@dmwmcxwwmafbm

NOUVEAU

\ 4
POUR RETROUVER

S, o C s

LAURE EN PARTICULIER

MASSAGE TONIQUE
ET ENVELOPPANT
Des manceuvres ciblées pour
drainer, tonifier et lisser.

DRAINAGE LYMPHATIQUE

Stimulation de la circulation
pour éliminer les toxines
et réduire la rétention d’eau.

LISSAGE ET
RAFFERMISSEMENT

Travail en profondeur pour
affiner la silhouette et améliorer
I'élasticité de la peau.

BIEN-ETRE GLOBAL

Reliche les tensions, améliore
la légéreté du corps et procure
une sensation de bien-étre
immédiat.

N
D

A



MASSAGE
Y= BIEN-ETRE CRANIEN _

UN SOIN INSPIRE DE MON VOYAGE EN INDE

Installé(e) confortablement sur un fauteuil,
ce modelage cranien ayurvédique associe
des gestes précis, doux et énergétiques
pour libérer les tensions et réactiver

la circulation de l'énergie.

CE SOIN COMPREND
DIFFERENTES TECHNIQUES :

frictions, grattages, effet shampoing,
points digitaux et pressions
énergétiques au niveau du crane,
des épaules, des bras et des mains.
e €

: [ )
# Le massage se termine par les vibrations 47 o : -'. W é.n.c-f’gm‘-’--' ""f
et le son des bols tibétains, des pieds g | N yibraliens
jusqu'a la téte, pour une profonde -~ i \
sensation d’harmonie et de lacher-prise. ' > N

~ LES BIENFAITS

DUREE
30 minutes

APAISEMENT DU MENTAL
Calme le stress et les pensées
envahissantes

TARIF

37 €

RELACHEMENT DES
TENSIONS NERVEUSES
Détend le haut du corps
en profondeur

REEQUILIBRAGE ENERGETIQUE MASSAGE ASSIS

Active la circulation de ['énergie SUR FAUTEUIL
vitale

SENSATION DE LEGERETE
Clarté d'esprit et lacher-prise
profond

RECONNEXION CORPS & ESPRIT
Harmonie intérieure et bien-étre
global

j %W © 06 42 87 49 47 Drenes sein de vous:

1 = eroles egf
EN PARTICULIER AR @ 47520 Le Passage volre énery

AVEC OU
SANS HUILE %

Ff' ECLeUSE

7 -y @ laurenparticulier.fr



, MASSAGE SONORE & VIBRATOIRE
e  bols Tehélaing

Y S Un voyage sonore pour harmoniser le corps, 'esprit et 'énergie

DETENTE
EQUILIBRE
HARMONIE

Les vibrations des bols tibétains agissent en profondeur
pour relacher les tensions et rééquilibrer votre énergie.

LES BIENFAITS L’EXPERIENCE

RELAXATION PROFONDE
Apaise le corps et l'esprit
en profondeur

@ installé(e) au sol.
REDUCTION DU STRESS @ 7 bols tibétains sont disposés
Libére les tensions physiques autour de vous et sur votre corps.
a)) |

et mentales

Le son et les vibrations agissent
en profondeur pour relacher les
tensions et réequilibrer 'énergie. /

HARMONISATION ENERGETIQUE
Rééquilibre les chakras
et favorise la circulation

de l'énergie

BIEN-ETRE GLOBAL @

Apporte légéreté, clarté g

et vitalité DUREE TARIF

1 heure 85 €
Prenes soin of& veus, 2o
G N\ ("Mér"’re’g’ n Scw rendez-veus mebr uement,
J Y e 06 42 87 49 47 Offrez-vous un

_aure | W
EN PARTICULIER 0 47 520 LE PASSAGE unique de &

el de recennexion a vows-méme.

e laurenparticulier.fr (¥

Vous étes confortablement \.\ /

)



Ralentir
Respirer
Ressentir

ATELIER P\
Se reconnecter

SOPHROLOGIE
& VW 2

UN VOYAGE INTERIEUR POUR HARMONISER POURQUOI LES SONS RESONNENT
LE CORPS, LE CEEUR ET L’ESPRIT AVEC NOTRE ENERGIE ?
l_\_i - Lorsque le bol est mis en vibration, il émet une onde

sonore qui se propage dans 'air et dans notre corps.
La sophrologie et les sons des instruments vibratoires Notre corps, composé en grande partie d'eau,
vous invitent & un temps de pause profonde ot est naturellement réceptif aux vibrations.

s 1 4 Elles sont percues par nos oreilles mais aussi
a une reconnexion a votre énergie.

par nos cellules, nos tissus et notre étre tout entier.

LES INSTRUMENTS LES BOLS TIBETAINS ET Cette résonance peut favoriser

e WP LEURS 7 METAUX Le relichement des tensions
g laing Trad|tmm‘1ell'ement. le,s I::le t:b‘etams Le calme intérieur et la réduction du stress
Résonance profonde qui favorise sont fabriqués a partir d'un alliage . , .
le relichement, l'ancrage et harmanie de 7 métaux, chacun associé a 8% L'harmonisation de | Energle

une planéte et a une qualité, (. Une meilleure présence a soi
() OR - Soleil . Une sensation de bien-étre global

{‘/NA& ¥ Vitalité, rayonnement, conscience

Chaque personne vit cette expérience de

Sons doux et enveloppants qui 0 O ARGENT - Lune  altAre uniquf-_-

éveillent les sens et accompagnent T Intuition, douceur, réceptivité
la cireulation de I'énergle
) CUIVRE - Vénus

¥ Amour, harmonle, équilibre

M ' FER - Mars

Son clair et cristallin qui recentre, ¥ Force, courage, ancrage

ouvre ['espace et invite a la présence o P ﬁTNN - Jupiter
T Expansion, sagesse, protection

W il & MERCURE - Mercure

| ¥ Communication, clarté, fluidité

Vibrations harmonisantes qui

unifient le corps, l& mental et (énergle. © PLOMB - Saturne
T Stabilité, lacher-prise, structures

Tambour scéan POURQUOI 7 METAUX ?

L'alliance de ces métaux crée une richesse
sonore unique. Chague métal apporte

sa vibration propre et, ensemble, ils
produisent des harmaniques profondes
et multiples. Ces vibrations entrent en
résonance avec notre étre, comme un
accord naturel qui soutient l'"équilibre

du corps, du mental et de ['énergie.

Le mouvement des vagues qui invite
au licher-prise et & la fluidité,

B SQIHROLQLI INFORMATIONS PRATIQUES
La sophrologie guide cette expérience a travers = ) g"i&'
des exercices de respiration, de relichement PROCHAINE DATE 74 ucur Ff‘
et de visualisation, ' ' st ﬂ’ﬁ [WW
Elle permet de :

HORAIRES .
 Développer I'écoute intérieure @ bt M @W'f“”"
* Relicher les tensions
* Renforcer la confiance en soi \ _’I LIEU dz’ veus
* Retrouver calme et équilibre !/' = @

kA RESERVATION N \
| & 064287 49 47 TG\ N A

" @ laurenparticulier.fr \ (X -

BIEN-ETRE « ECOUTE + HARMONISATION — S \

UN MOMENT POUR ECOUTER,




OPHROLOGIE

4

Je propose des seances individuelles
de sophrologie pour accompagner

chaque personne vers un mieux-étre global.

Grace a des exercices de respiration,

de relaxation et de visualisation positive,

la sophrologie permet de prendre conscience
de ses capacités, de retrouver confiance en soi
et de valoriser pleinement qui I'on est.

Chaque séance est un moment privilégié pour se

reconnecter a soi-méme, apaiser le mental et  révéles le meillewr |

avancer plus sereinement dans sa vie.

—  LES BIENFAITS
LA SEANCE COMPREND
RETROUVER CONFIANCE EN SOI

S'estimer et croire en ses capacités

EM VEULE

=’ Exercices de respiration consciente

APAISER LE STRESS ET LES EMOTIONS A\, Relaxation dynamique

Libérer les tensions et calmer le mental > Visualisation d'images positives
DEVELOPPER UNE IMAGE POSITIVE DE SOI »_F, Accempa.gnement personnalisé
Valoriser qui I'on est et bienveillant

RENFORCER SES CAPACITES PERSONNELLES DUREE TARIF
Mieux gérer les défis du quotidien ° 3 0 50 €
RETROUVER CALME, EQUILIBRE ET SERENITE o

Vivre plus sereinement chaque jour

0 47520 Le Passage i ictales
@ laurenparticulier.fr en vous

N EN PARTICULIER




ATELIER ENTREPRISE

SOPHROLOGIE &
& & MASSAGE AMMA—

Bmtreéw %Wmnwmﬁmé —
R :

PRENEZ SOIN DE VOS EQUIPES,
BOOSTEZ LEUR ENERGIE !

Offrez a vos collaborateurs un moment

de bien-étre complet pour réduire le stress,
relacher les tensions et recharger les batteries.
Deux approches complémentaires pour

plus de sérénité, de concentration

et de motivation au travail.

= e

= | F DEROULE DE L’ATELIER -

SOPHROLOGIE MASSAGE AMMA
EN GROUPE ASSIS - -
DUREE
« Techniques de respiration - Massage habillé 1h30 3 3h
» Relachement corporel » Relaxation rapide (atelier modulable)
« Gestion du stress » Détente musculaire

De 5 a 20 personnes

TARIF

Sur devis
(prestations en entreprise)

' Un moment de pause régénérant, directement
| au sein de votre entreprise !

« Visualisation positive « Energie retrouvée | @ GROUPES

.Q Améliors la bien-atre Reduit le stress Faverise la concentration
HQ:% et la cohésion ' éqmpe et la fatigue et la productivité ° E-n, m{‘)\gf}r@ef Dep&m&nﬂ S fbté’/

. 06 42 87 49 47 /_a,-fmug@ 6'0{8:6-'{{&
pour repar@*

® 47520 Le Passage | ditondule) &t N
reéﬂ—oﬁ-?.%( f’/) / _

laurenparticulier.fr



