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Ja sentiu dores nos maxilares e na face?
Sabia que podem estar relacionadas com o
stress?

Disfuncdo Temporomandibular: A doenga pouco conhecida que afeta cerca de 34% da populagdo, com
maior prevaléncia nas mulheres.

g Prof. Doutor David Angelo

0s sinais mais frequentes desta disfungdo incluem: dor na face € owna anticulaglio
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Quais as principais causas desta doenca?
Esta é uma doenga multifatorial, ou seja, existem vérias causas para este problema, nomeadamente
traumatismo facial, patologia autoimune, tumores, bruxismo e apertamento dentério.

Stress - Apertamento dentdrio - DTM: Qual a relacao?

A resposta corporal involuntaria ao stress mais comum é o apertamento dentéario, aumentando a tensdo nos
maxilares, um dos fatores de risco para ter DTM. Assim, existe uma relaco positiva entre os niveis de stresse
ansiedade e a intensidade de alguns dos sintomas descritos nesta patologia.

Em 2019, 68% dos doentes observados em consulta, com patologia da articulagdo temporomandibular,
apresentavam niveis de stress superiores a 7 (numa escala de 0/10) e de ansiedade moderada a grave (ansiedade
medida através do sistema Generalized Anxiety Disorder 2-7).

Esta influéncia do stress é amplificada com os desafios crescentes na nossa sociedade:gestdo de tempo entre
familia, trabalho e lazer; inseguranga em relacdo ao futuro, exposicdo constante a informacgdo através dos meios
de comunicacéo digital, gestdo de emogdes, agravados por periodos de incerteza como os efeitos da guerra na
Ucrénia e a pandemia Covid-19,

Quais os tratamentos possiveis?

A DTM pode manifestar-se a nivel muscular e/ou articular, existindo, por isso, diferentes abordagens
terapéuticas, de acordo com o diagndstico que deve ser assertivo e meticuloso. Assim, para um determinado
diagnostico existe um tratamento conservador ou cirirgico.

A DTM afeta mais as mulheres. Porqué?

Estudos sugerem que esta patologia é mais prevalente no sexo feminino. Resultados de um estudo realizado,
pelo nosso grupo de investigacdo no Instituto Portugués da Face, em 595 doentes com DTM corroboram isso
mesmo, sendo que 80,50% sdo do sexo feminino.

Os motivos pelos quais isto acontece ainda néo sdo totalmente conhecidos e ndo ha literatura suficiente para
responder a esta questéo com rigor. No entanto, estudos demonstram que a articulagéo temporomandibular
tem mais recetores de estrogénio (hormona sexual feminina) e, por isso, podera estar mais suscetivel a
desenvolver este tipo de patologia. Apesar de alguns avangos ainda é um tema com algumas lacunas em termos

de respostas, sendo nesse sentido essencial manterem-se os estudos destas disfungdes para que as respostas
sejam cada vez mais eficazes.

Os sinais mais frequentes desta disfungiio incluem: dor na face e ou/na articulagio
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Se lhe perguntar quais sdo as principais articula¢des do corpo humano, o mais provével é indicar os joelhos,
ombros ou cotovelos. Esta correto, no entanto, o corpo humano é composto por muitas outras articulagbes que
nos permitem fazer virios tipos de movimentos.

Algumas passam mais despercebidas que outras. Exemplo disso é uma pequena articulagdo que usamos
diariamente, cerca de 2000x por dia - a articulagio temporomandibular (ATM). Situada perto do ouvido, é
usada frequentemente para realizar atividades essenciais do nosso dia-a-dia como comer, falar, sorrir e bocejar!

Quando esta articulagiio apresenta patologia, podemos dizer que temos uma disfuncio temporomandibular
(DTM).

Quais os sintomas mais comuns numa DTM?
Os sinais mais frequentes desta disfungdo incluem: dor na face e ou/na articulag¢do (muitas vezes confundida
com dor de ouvido)

* Estalidos articulares
* Bloqueios ou limitagdo da abertura da boca



