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SAUDE PUBLICA
Médico portugués esta a criar uma base de dados de
intervencoes cirargicas

0 grande objectivo de David Angelo com a base de dados € perceber a eficacia, seguranca e impacto a longo prazo dessas
cirurgias.

Teresa Sofia Serafim - 9 de Agosto de 2020, 9:01 2”‘}99 o [y ) @ @ @ o O

O médico David Angelo DR

O médico estomatologista David Angelo est4 a
criar uma base de dados para que seja possivel
registar informacoes sobre certas intervencgoes
cirurgicas na Europa de forma uniformizada.
Até agora, recebeu cerca de sete mil euros de
duas sociedades cientificas europeias e o
objectivo é perceber a eficicia, a seguranca e o

impacto a longo prazo dessas cirurgias.

Chama-se “EuroTMJ” e é uma base informatica
em desenvolvimento para que seja possivel
registar diferentes variaveis ao longo do tempo
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e se perceber assim o verdadeiro impacto de
certas intervencoes cirturgicas nos doentes. Por
agora, serao sobretudo avaliadas cirurgias da
articulacao temporomandibular. “Como o seu
uso é relativamente recente, ainda nao temos
informacao suficiente para concluir
efectivamente a longo prazo qual seré o
impacto dessas intervencoes”, diz David
Angelo, médico estomatologista e director
clinico no Instituto Portugués da Face, que esta
a desenvolver esta base informatica.

A disfuncao da articulacao temporomandibular
¢ uma doenca incapacitante dos musculos da
mastigacao e/ou da articulacao
temporomandibular. Esta area situa-se onde a
mandibula se articula com o osso do cranio.
Além de dores intensas no maxilar e na face,
esta disfuncao pode mesmo comprometer a
mastigacao dos alimentos, bloquear a
articulacdo ou limitar a abertura da boca.

O grande objectivo da base de dados é
precisamente entender a eficacia, a seguranca e
o impacto a longo prazo de intervencoes
cirargicas relacionadas com esta disfuncao.
Pretende-se ainda perceber a casuistica das
proteses da articulacdo temporomandibular a
nivel europeu. Por exemplo, qual o tempo
médio de duracao destas proteses ou a taxa de
infeccao do procedimento médico.

No fundo, a ideia desta base de dados é
uniformizar e simplificar o registo de
informacao através de perguntas ja elaboradas
e o médico apenas tem de registar a resposta do
doente. “Desenhei este projecto e candidatei-
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me ao financiamento, porque queria obter
informacao rigorosa de doentes operados a
articulacao temporomandibular na Europa.
Mas a informacao que existe esta muito
desorganizada, é de dificil acesso, com registos
muito heterogéneos, e assim nao é possivel
tirar conclusoes validas”, explica num
comunicado do Instituto Portugués da Face,
em Lisboa.

ha

A base de dados criada por David Angelo estd em fase de testes DR

Para o desenvolvimento da EuroTMJ, David
Angelo teve financiamento da Sociedade
Europeia de Cirurgioes da Articulacao
Temporomandibular (da qual faz parte) em
2018 e do Grupo de Investigacao de
Osteossintese de Estrasburgo (também uma
sociedade cientifica). Nesta altima, ganhou o
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Prémio de Investigacao de 2019, atribuido em
2020. Até agora, ja recebeu cerca de sete mil
euros de financiamento, mas ainda nao foram
desbloqueadas todas as verbas, assinala o
estomatologista.

Neste projecto, teve como parceiro informatico
a Sociedade Portuguesa de Reumatologia, que
tinha ja desenvolvido a base de dados reuma.pt
e que é usada pelos reumatologistas. David
Angelo usou entfio o conhecimento adquirido
por esta base de dados para o adaptar ao seu
projecto. A medida que o projecto avanca,
também vai tendo contributos da Sociedade
Europeia de Cirurgioes da Articulacao
Temporomandibular.

Como teve cirurgias adiadas devido a situacao
da pandemia de covid-19, David Angelo diz que
conseguiu estar mais disponivel para
desenvolver este projecto. Neste momento, a
base de dados esta em fase de testes e espera-se
que em Setembro esteja aberta a todos os
membros da Sociedade Europeia de Cirurgioes
da Articulagdo Temporomandibular. Depois de
se afinarem detalhes, pretende difundi-la por
todos os cirurgioes europeus. Um grande
objectivo é que daqui a uns tempos se torne
uma base mundial para todos os cirurgioes da

area.

David Angelo espera que esta base de dados
possa vir a ser aplicada a outras especialidades
meédicas a nivel nacional e europeu — e que
pode ser um alerta para a melhoria do registo
de informacao no Servico Nacional de Satde.
“Isto também serve para alertarmos as
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entidades governamentais para a importancia
de se ter uma base de registos nacional bem
estruturada e que permita obter informacao de
forma rapida e construtiva”, considera. E até
exemplifica com um cenario: “Se fosse ministro
da Saude, a minha primeira grande medida
seria implementar um registo nacional
estruturado de toda a informacao relevante,
porque isso iria optimizar 0s nossos recursos,
aprender com a patologia e melhorar os
tratamentos dos nossos doentes. Hoje 0 nosso

registo de informacao é muito precario.”

teresa.serafim@publico.pt
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