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Sente dores de cabeca, estalidos e dificuldade em
abrir a boca? Saiba que pode sofrer de disfuncado
temporomandibular
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A DTM é mais comum em mulheres entre os 20 e 0s 50 anos de idade. Além de dores intensas
no maxilar e na face, esta patologia pode comprometer a mastigacdo dos alimentos, bloquear
a articulacdo efou limitar a abertura da boca, por vezes de forma severa. A ansiedade e o
stress estdo-lhe associados
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s primeiro sintomas podem ser discretos. Estalidos junto
ao maxilar, algum incémodo ao mastigar, nao
necessariamente dor, e, por vezes, dificuldade em abrir
completamente a boca. Sem tratamento, as queixas vdo
evoluindo até o doente com disfung¢do temporomandibular (DTM)
passar destes sinais de desconforto para um quadro que inclui dores
fortes, incapacidade de mastigar e dores de cabeca frequentes. O
problema é mais comum em mulheres entre 0s 20 e 0s 50 anos de
idade e, para além de dores intensas no maxilar e na face, a disfungéo
pode comprometer a mastiga¢do dos alimentos, bloquear a
articulacdo efou limitar a abertura da boca, em alguns doentes de -

)
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Raramente a DTM tem uma s6 causa, refere o médico David Angelo, especialista
nesta patologia. Mas a ansiedade e o stress sao fatores que lhe estdo associados.
“Uma abordagem multidisciplinar é importante”, explica, antes de reconhecer que
a doenga se manteve pouco conhecida durante demasiado tempo, até entre a
prépria classe médica.

“Durante muitos anos poucos clinicos se lembravam dela, o que também acontecia
pelo facto de ser uma area de ninguém, uma area de fronteira entre a medicina
e a medicina dentaria”, diz David Angelo, o que a levou a ser uma patologia
“subdiagnosticada e muitas vezes desvalorizada”.

Também por isso — e pela facilidade com que os sintomas iniciais se podem
confundir com ouvidos, por exemplo — ndo era incomum os doentes passarem
de consultério em consultério sem chegar a um diagnéstico concreto, perdendo
um tempo crucial para travar a progressao da DTM. “Felizmente, noto que isso
agora acontece um pouco menos e ja me chegam as consultas pessoas em fases
mais iniciais das queixas, mas até ha bem pouco tempo néo era assim”, afirma o
médico.

SOLUGAO VARIOS ANOS APOS O DIAGNOSTICO

A falta de diagndstico nédo foi o maior problema de Joana Almeida. No seu caso,
as queixas comegaram meses apos uma extragdo de um dente do siso, que nao
estaria ainda “pronto para ser arrancado”, e ainda que inicialmente Ihe tenha
sido apenas recomendada a aplicagdo de gelo, a DTM viria a ser identificada. O
problema foi encontrar um tratamento eficaz.

“Sentia dor e alguma dorméncia”, depois “passei a dormir com uma goteira”, o que
fez algum efeito durante um determinado periodo. Joana tinha entdo 22 anos e
foi notando que o problema se agravava com o stress. Com os sintomas a piorar
e ja sem conseguir abrir a boca normalmente, comecaram as dores de cabeca
frequentes (que nem sequer relacionava com a DTM) e a dificuldade para comer
certos alimentos. Fez acupuntura, procurou um osteopata, mas a solugdo chegou
apenas recentemente, seis ou sete anos apés o diagndstico, quando ja ndo restava
outra opgao que nao fosse a realizagdo de uma “cirurgia aberta”.

Joana fez depois varias sessdes de fisioterapia, “para reeducag¢do do movimento”
e ndo podia estar mais satisfeita. “O pds-operatério foi simples e sem complicagbes
e recuperei a abertura normal da boca”, explica: “Consegui voltar a comer p&o.”
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Rita Coelho espera ndo chegar a precisar de uma cirurgia, ou pelo menos prefere
nao pensar muito nisso. Tinha também 22 anos quando notou os primeiros
sinais. Natural de Viana do Castelo, aconteceu quando se mudou para Lisboa,
num periodo de maior ansiedade, pela mudanga e por estar “longe de casa”.
Comegou por nao dar grande importancia aos estalidos que ouvia e ao incémodo
ao mastigar, mas quando deixou de conseguir abrir bem a boca passou a néo
ser possivel ignorar. Em dois anos deixou de conseguir comer “hamburgueres
e magas”, por exemplo, chegaram as dores de cabecga, as tonturas, com o
problema ja a atingir os lados esquerdo e direito.

Um amigo, estudante de medicina dentéria, disse-lhe saber qual era o seu
problema e falou-lhe no nome de um professor, por coincidéncia envolvido nessa
altura numa formagéao sobre a DTM, destinada a dentistas e fisioterapeutas. Rita
acabou diante da turma a expor o seu caso e ainda foi a uma aula pratica, onde
Ihe foi feita uma infiltragédo, que “lubrifica a articulagdo e permite ao terapeuta
trabalhar melhor”.

Rita também comegou a ler muito sobre esta disfungdo. Cedo percebeu que
era importante controlar a ansiedade e sabe bem como evolui o problema, que
podendo ser apenas muscular numa fase inicial, tende a acabar por afetar a
articulagdo — o que ja aconteceu no seu caso.

Atualmente faz fisioterapia mensalmente e toma um relaxante muscular todos os
dias para controlar a dor. Em casa faz um conjunto de quatro ou cinco exercicios
diariamente e até instalou duas aplica¢des no telemoével, em parte para garantir
que as notificagdes recebidas ndo a deixam esquecer-se de cumprir essa rotina.

TRATAMENTOS MENOS INVASIVOS OU CIRURGIA

Os proximos passos envolvem outro tipo de terapias. De entre os “minimamente
invasivos”, David Angelo refere a artrocentese — uma lavagem da articulagéo
em que sao removidos os mediadores da dor, para depois ser colocado um
lubrificante articular. “E um tratamento rapido, seguro e eficaz”, explica o médico,
em que “o doente vai para casa uma hora apoés a intervengao”.

Ja a artroscopia, envolve a utilizagdo de uma pequena camara, para avaliar
o estado da articulagdo. “Quando € necessario, introduzimos uma canula de
trabalho para reposicionar o disco, libertar o disco ou tratar alguns focos de
inflamagéo na articulagdo”. Na artroscopia o doente vai para casa quatro horas
apos a intervengao.

Averdade, continua David Angelo, é que “as préprias intervengées maiores, onde
é aberta a articulagao”, também foram melhoradas: “Aincisao é mais pequena’, e,
no seu caso, esta a recorrer a uma técnica nova, RITHNI, em fase de publicagcéo
e a ser desenvolvida no Instituto Portugués da Face (onde trabalha), em que a
intervencao permite “uma cicatriz invisivel, que esta também associada a menos
riscos que as técnicas anteriores”.

O médico fala numa taxa de sucesso na ordem dos 85%. Goreti Silva pode
confirma-lo. Na sequéncia de um quadro clinico complicado, por ter de tratar
uma malformagao cerebral, acabou por ter de ser submetida a uma cirurgia,
em 2019. Nao conseguia abrir a boca, ja s6 se alimentava com liquidos “e tinha
dores terriveis”. “Até para falar era um problema”, recorda. A intervencéo, “para
corrigir o congelamento da capsula articular”, correu bem. Hoje Goreti recuperou
a qualidade de vida e ja ndo tem dores.
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David Angelo, que recentemente |he viu ser atribuida pela Sociedade Europeia
de Cirurgides da Articulagdo Temporomandibular a missédo de criar uma base de
dados europeia para registar todas as intervengdes cirurgicas nesta area, salienta
que esta disfungao € a principal causa de dor oral e facial de origem nao dentaria.

Os estudos internacionais apontam para prevaléncias altas na populagdo com
diferencas entre paises, por exemplo na China um estudo recente observou
uma prevaléncia de 29,1%, no Brasil 34,9%, nos Emirados Arabes de 46,8% da
populacdo, um alerta para a importancia desta patologia.
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