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Exclusivo
SOCIEDADE
Cirurgia pioneira em Portugal implanta
protese para jovem voltar a conseguir
abrir a boca

A equipa que esta tarde realizou a cirurgia

Intervencao foi realizada esta quinta-feira por uma equipa do
Hospital de Santa Maria, em Lisboa. Jovem de 17 anos sofre de
doenca autossomica rara e nao abria a boca mais de 4 ou 5
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milimetros. Operacao “correu bem” e a expetativa ¢ a de que a
doente “volte a poder mastigar”
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MAIS VISTAS

A partir das 21h14 pode ver um ‘espetaculo lindissimo”: chama-se
superlua das flores e é “uma grande sorte”, até porque se prevé bom
tempo

Jovem procurada por vestir polo da PSP no metro apresentou-se as
autoridades

Parlamento aponta incompatibilidade a Cotrim Figueiredo.
Deputado da IL é vogal em fundacao

Esquerda pressiona Governo no caso das fardas da PSP e MAI
pede esclarecimentos” a policia

pos oito horas no bloco operatorio, uma jovem de 17 anos
recebeu esta quinta-feira uma protese bilateral
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costumizada para que possa voltar a abrir a boca. A
cirurgia, pioneira em Portugal, foi realizada por uma equipa do
hospital de Santa Maria, em Lisboa, e exigiu uma planificacao
milimétrica. “Trata-se de uma cirurgia muito complexa”, com
“varios passos criticos”, explicou ao Expresso David Angelo,
especialista em articulacdo temporomandibular e um dos
clinicos envolvidos na intervencao. Se tudo correr como previsto,
a jovem iniciara a fisioterapia dentro de trés ou quatro dias.

Além de ter sido usada uma protese bilateral completamente feita
a medida, de acordo com as necessidades da paciente, a novidade
estd no recurso a planificacao 3D e a guias de corte, precisou
David Angelo, ja depois de concluida a cirurgia. Mas até se chegar
a esta proposta de tratamento — “a uinica possivel para o seu caso
”- a doente (cuja identidade a familia pediu para ser preservada)
fez um longo caminho, recorda o professor da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa, ligado também ao Servico
de Estomatologia e a Clinica Universitaria de Estomatologia do
Centro Hospitalar e Universitario Lisboa Norte.

Portadora de uma doenca autossémica rara, conhecida como
Polipose Adenomatosa Familiar Atenuada, o primeiro sinal de
que algo nao estava bem foi detetado em bebé. “Aos nove meses
surgiram uma série de manifestacdes no corpo, que a primeira
vista pareciam quistos”, lembra o pai. Aos 5 anos apresentava ja
numerosas lesdes subcutaneas que foram diagnosticadas como
quistos sebdceos, algo estranho numa crianca tio pequena, pelo
que foi levantada a hipo6tese de existir uma doenca genética
subjacente.

O passo seguinte foi realizar um estudo genético, o que permitiu
chegar ao diagnostico. “Eu e a mae fizemos também os exames,
mas nada foi detetado”, explica o pai da jovem.
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SEGUIDA DESDE OS 5 ANOS POR EQUIPA MULTIDISCIPLINAR
Descrita como “uma doenca autossomica dominante”, a Polipose
Adenomatosa Familiar decorre de alteracdes no gene PAF no
cromossoma 5 e é caracterizada pela presenca de numerosos
polipos no colon e no reto. “O risco de desenvolvimento de
cancro de colon é de virtualmente 100% na forma classica”,
acrescenta David Angelo, pelo que esta jovem ¢, desde os 5 anos,
seguida no Hospital de Santa Maria por uma equipa
multidiciplinar. Desde os 11 faz anualmente colonoscopias para
despiste de cancro do colon, e desde os 16 faz também
endoscopias digestivas altas.

Além de multiplos quistos sebaceos, a medida que cresceu a
jovem teve de retirar varios fibromas (tumores benignos) no couro
cabeludo e no rosto, e diversos osteomas (tumores benignos
osseos). O pai fala numa doenca que tem “afetado
inevitavelmente a sociabilizacdo e o rendimento escolar”, e com
consequéncias psicologicas, agravadas quando surgiu “o
problema do maxilar”.

Nos ultimos anos, a filha foi, progressivamente, deixando de
conseguir abrir a boca: “Tem dores, é-lhe dificil articular algumas
palavras e tem muita dificuldade para comer... Em tempo de
pandemia a mascara foi até uma vantagem, por lhe permitir
esconder o problema”.

Foi com o diagnostico de disfuncao da articulacao
temporomandibular (ATM) que o caso chegou as maos de David
Angelo: “A doente praticamente nio abria a boca e os exames
mostravam uma série de lesdes estranhas”, recorda. “Nunca tinha
visto nada assim, e numa pessoa tao jovem. Os multiplos tumores
0sseos levaram quase a fusdo dos ossos, com o quadro a agravar-
se nestes ultimos quatro anos”, a ponto de ter deixado de ser
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possivel a realizacao das endoscopias, por ndo abrir a boca “mais
de 4 ou 5 milimetros”.

Sem respostas no servico de saude privado, e com a dificuldade
de os tratamentos para as doencas raras, “por serem raras, nao
terem sequer uma tabela de comparticipacao”, como sublinha o
pai da jovem, a solucdo acabaria por vir a ser proposta através do
servico de estomatologia do Hospital de Santa Maria. Serd o
Servico Nacional de Saude a suportar os mais de 30 mil euros
que custa a protese, mas foi um trabalho de equipa. Além dos
médicos portugueses, envolveu uma das duas empresas norte-
americanas com proteses aprovadas pela FDA - a entidade
reguladora nos EUA - e a participacdo na cirurgia do especialista
espanhol Floréncio Monje (Hospital Infanta Cristina), com
experiéncia em malformacdes graves.

“AS EXPETATIVAS SAO BOAS”

A pandemia atrasou a intervencao, mas “houve toda uma
colaboracao a permitir chegarmos a cirurgia”, sublinha Francisco
Salvado, director do Servico de Estomatologia do Centro
Hospitalar Lisboa Norte. “Foram enviados os exames, feitos os
moldes, planeados todos os pormenores para a intervencao”,
acrescenta, para destacar a importancia desta experiéncia como
“resposta para alguém com uma qualidade de vida péssima”, e
pela fonte de conhecimento que representa para o futuro.

Ao final da tarde, pousados os bisturis e feito o balanco, a equipa
do Santa Maria, que realizou a intervencdo num bloco operatorio
do hospital Pulido Valente e que integrou também o cirurgiao
Miguel Nunes, estava satisfeita. “As expectativas sao boas”,
adiantou David Angelo. “J4 fizemos testes e a boca abre”. O
objetivo é que a jovem consiga voltar a mastigar e a cumprir
rotinas tdo simples, como a higiene oral didria. “E que possa
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voltar a fazer os exames clinicos que lhe sdo essenciais para
controlar a progressao da doenca”.

Sendo o caso tdo raro, é dificil saber quanto tempo de vida tem
esta protese. O especialista acredita que possa durar 15 ou 20
anos. No imediato, o risco de infecao é o maior medo dos
médicos, ndo se aplicando aqui o risco de rejeicdo. “Apenas um
risco minimo de alergia, dado existirem casos de
hipersensibilidade metdlica”. Mas nos casos descritos, a
incidéncia “ndo chega a um por cento”, destaca, com otimismo.
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SOMOS DIFERENTES

MAS JUNTOS
SOMOS MELHORES.
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POLITICA
André Ventura so viabiliza Governo PSD se Rui Rio lhe
entregar ministeérios
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POLITICA
Passos indisponivel para corrida a lideranca do PSD

SOCIEDADE
Cirurgia pioneira em Portugal implanta protese para jovem
voltar a conseguir abrir a boca

SOCIEDADE
Policia aborda casal de namoradas em resposta a denuncia.
Ilga exige que sejam “apuradas responsabilidades”
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A partir das 21h14 pode ver um “espetaculo lindissimo”: chama-
se superlua das flores e ¢ “uma grande sorte”, até porque se prevé
bom tempo

Jovem procurada por vestir polo da PSP no metro apresentou-se
as autoridades

Parlamento aponta incompatibilidade a Cotrim Figueiredo.
Deputado da IL é vogal em fundacao

Esquerda pressiona Governo no caso das fardas da PSP e MAI
pede "esclarecimentos” a policia

Uma hora e 43 minutos: partidos bloqueiam revisao
constitucional de Ventura em tempo recorde

Covid-19. Apos criticas de Rui Moreira, Governo anuncia
alargamento da vacinac¢dao a maiores de 40 e 30 anos “a nivel
nacional”

"Foi uma aposta de alto risco": desvio de aviao pela Bielorruassia so
foi possivel com o apoio do Kremlin, afirma analista

Covid-19. Governo anuncia esta tarde novo plano para
rastreios: casamentos e batizados so com teste
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