INSTITUTO PORTUGUES A FACE

ANO 2020

Janeiro Fevereiro Margo Abril
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Legenda:

Dor Fraca + (T) - Terapéutica em SOS

Dor Moderada ++ (consegue trabalhar, mas com dificuldade)

Dor Severa +++ (ndo consegue fazer nada mesmo que queira) (M) - Menstruacéo
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Intensidade da Dor
(Fraca, Moderada, Severa)

Sintomas associados

Factores Precipitantes

Tratamento

Duragéo (horas)
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