September 2026

13

20

27

7

heitt slatur,
kartoflumus,
graenmeti og avextir

14

grjénagrautur, braud
med eggi, greenmeti,
avextir

21

Graenmetisbuff,
kuskus, greenmeti,
avextir

28

Graenmetislipa og
braud, avextir

Tuesday

1

sodinn fiskur, sodnar
kartoflur, gurka,
avextir

Karrifiskur, hrisgrjon,
tématar, avextir

15

Fiskur i raspi,
kartoflur, remuladi,
greenmeti, dvextir

22

Sodinn fiskur, sodnar
kartoflur, sodnar
greenmeti, rugbraud,
avextir

29

Plokkfiskur,
rugbraud, soonar
greenmeti

Wednesday

2
kjuklingur i
ridmasosu, hrisgrjon,
ofnbakadar
greenmeti, dvextir

9

Kjuklingasupa,
braudbollur, avextir

16

Lambakjot i karry,
kartoflur, greenmeti
og avextir

23

Hakk og spagetti

30

Chilli con carne,
hrisgrjon, greenmeti
og avextir

Thursday

3

pita med hakkio,
pitusoésa, greenmeti,
avextir

10

grisasnitsel, kartoflur,
meodleaeti, avextir

17

Tortilla med hakkid,
graenmeti og avextir

24

Lambagulas, kartoflur,
greenmeti og avextir

Saturday

4 5

ofnbakadur lax,
kartoflur, greenmeti,
sbsa, avextir

11 12
STARFSDAGUR
18 19

skyr, braud med osti
og kaefu, greenmeti,
avextir

25 26

Fiskibollur, kartoflur,
sOsa, greenmeti og
avextir



