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Matsedill Heilsuleikskolans Laufas og Grunnskolans a Pingeyri
September 2026

Manudagur

bridjudagur

Midviku-
dagur

Fimmtudagur

Fostudagur

1. september

Sodinn fiskur,
kartoflur, sodid
graenmeti og
ragbraud.

2. september

Pastaréttur
med skinku og
ostasosu og
salat.

3. september

Baunaréttur og
agurka og
paprika.

4. september

Kjotbollur,
hrisgrjén, bran
s6sa og salat.

7. september

Sodinn fiskur,
kartoflur, sodid
graenmeti og
ragbraud.

8. september

Gullas,
kart6flumus og
salat.

9. september

Hakk og
spagetti med
salati.

10. september

Steiktur fiskur,
kartoflur og
greenmeti.

11. september

Skyr og braud
med aleggi.

GPb- starfsdagur

14. september

Lax i ofni, kartoflur
og gurka og
paprika.

15. september

Kjuklingur,
kartoflur og salat.

16. september

Fiskibollur,
kartoflur og
salat.

17. september

Pylsupasta og
salat.

18. september

Skyr og braud
med aleggi

LL- starfsdagur

21. september

Sodinn fiskur,
ragbraud, kartoflur
0g so0did graeenmeti.

22. september

Hakk pottréttur og
graenmeti.

23. september

Steiktur fiskur,
kartoflur og
salat.

24. september

Graenmetisbuff

med hrisgrjonum,

brunni sésu og
graenmeti.

25. september

Pitsa.

28. september

Supa og braud.

29. september

Taco og medleeti.

30. september

Plokkfiskur,
s00id greenmeti
og rugbraud.

*Vid askiljum okkur rétt til breytinga & matsedélinum.




