Matseðill fyrir September GÖ


	Mánudagur
	Þriðjudagur
	Miðvikudagur
	Fimmtudagur
	Föstudagur

	7.
Fiskur í Tikka masala og hrísgrjón.
	8.
Svikinn héri, kartöflu blanda í ofni og sósa. 
	9. 
Pulsu pasta
	10.
Kjöt í ostrusósu og Hrísgrjón.
	11. 
Starfsdagur

	14.
Soðinn fiskur, 
Kartöflur og rúgbrauð.
	15.
Vegan snichel, sætar kartöflur og sósa. 
	16.
Fiskur í kókos karry og hrísgrjón.
	17.
Hakk í brúnni sósu
	18. 
Sveppasúpa

	 21. 
Steinbítur, hrísgrjón og osta sósa.
	22.
Grísakótelettur, kartöflur í ofni og sósa. 
	23.
Pestó kjúklingur og cos cos.
	24. 
Lax, kartöflur og sósa.
	25.
Pizza

	28.
Þoskur í ofni, sósa og bankabygg.
	29. 
Mánar, kartöflur og sósa. 
	30. 
Graskerssúpa, brauð og ávextir. 
	1.
Fiskibollur, kartöflur og sósa.
	2. 
Lasagne 


                                                      
Ath þessi matseðill er byrtur með fyrivara.
*Grænmeti – er ferskt skorið grænmeti breytilegt eftir dögum milli þess að vera gúrka, papríka, gulrætur, tómatar, rófur eða blómkál sem krakkarnir geta valið á milli, salat eða steikt grænmeti. 
