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,Multiplikator der stillen Stimmen*

Der Wiesbadener Facharzt Uwe Kern hat lyrische Texte fiir Menschen geschrieben, die unter Schmerzen in Korper und Seele leiden

Von Caroline Miinch

WIESBADEN. ,Aufsteigende
Hitze schwillt in meinem
Bauch, das Herz in Flammen.
Jeden Tag erkdmpfen, jedes
Ich, jedes Heute, jeden Augen-
blick.“ Das ist ein Ausschnitt
aus dem kiirzlich erschienenen
Buch ,Heimweh nach Gliick”
von Kai-Uwe Kern aus Wiesba-
den, der beschreibt, wie sich
Menschen mit chronischen
Schmerzen fiihlen. Der 67-Jdh-
rige hatte eigentlich nicht das
Ziel, ein Buch dariiber zu
schreiben. Es ist dann aber ein-
fach entstanden aus seinen
eigenen Schmerzerfahrungen
durch Bandscheibenvorfille
und im Laufe der 25 Jahre, in
denen er als Schmerztherapeut
Patienten begleitete. Bevor er
damit begonnen hat, war er in
Koblenz lange Oberarzt in der
Andsthesie.

Die meisten Patienten wollen
die Ursache fiir ihren Schmerz
finden. Vielleicht konne dieser
Arzt ja endlich den Schmerz
ausschalten, beschreibt Kern
die Wiinsche seiner Klienten.
Manchmal kann man korperli-
che Schmerzen auch behan-

deln, oft hdangen korperliche
Schmerzen aber sehr eng mit
seelischen Schmerzen zusam-
men, wie Kern aus seiner Pra-
xiserfahrung weif. Die Men-
schen haben einen Wasser-
rohrbruch oder finanzielle Sor-
gen und plotzlich steigen die
Schmerzen wieder. Es folge
eine Odyssee von einem Arzt
zum ndchsten.

Menschen mit solchen chro-
nischen Schmerzen fiihlen sich
laut Kern oft hilflos und ent-
tduscht, das schlagt dann spa-
ter in Panik und Wut um, bis
sie in die Trauer gelangen. Die-
se schwierige, emotionale Rei-
se sollen verschiedene Gedich-
te in Kerns Buch begleiten, die
ab der Halfte des Buches in
Selbstreflexion, Halt, Achtsam-
keit und Veranderung miinden.
Er mochte damit ,,ein Multipli-
kator der stummen Stimmen“
sein. Ein bisschen so, wie es
der Schmerzmediziner auch in
den Patientengesprachen
macht: ,,Es gibt Krankheiten,
die sind beim nasskalten Wet-
ter viel schmerzhafter als im
Sommer. Die gleiche Krank-
heit, der gleiche Mensch, der
gleiche Korper. Das zu akzep-
tieren und auch zu coachen, ist
die Aufgabe eines Schmerzthe-
rapeuten.” Nach dem Motto:
Der Schmerz wird vielleicht
bleiben, aber wir versuchen,
ihn moglichst klein zu halten.

Was man gegen
Schmerzen tun kann

Die Akzeptanz ist das FEine,
es geht aber auch darum, den
Fokus vom Schmerz wegzulei-
ten. ,,Schmerz wird immer als
korperliche ~ Wahrnehmung
verstanden. Das ist es nicht.
Schmerz ist ein Erlebnis, das
rauskommt, wenn ich nicht
abgelenkt bin.“ Es gebe keine
Schmerzrinde im Gehirn, die
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konnen, Schmerzen besser anzunehmen.

den Schmerz registriert, wie et-
wa beim Sehen. Wenn man et-
was sieht, kommt Licht in die
Augen und wird iiber die Seh-
nerven zur Sehrinde weiterge-
leitet. Um in dem Sinne die
geistige Wahrnehmung vom
Schmerz abzubringen, wendet
Kern verschiedene Techniken
an. Das weif$ Kern auch, weil
er als Wissenschaftler und ha-
bilitierter Hochschullehrer an
der Johannes-Gutenberg-Uni-
versitdt in Mainz lehrt.

Je nach Schmerzart sei kor-
perliche Betdtigung fast immer
gut. Ausdauersport erhohe bei-
spielsweise die eigene
Schmerzschwelle, und Pro-
gressive Muskelentspannung

konne durch das kurze An-
spannen und wieder Entspan-
nen der Muskeln, Schmerzen
16sen. Und: ,Man kann selbst
ein Stiick weit Schmerz redu-
zieren, wenn man sich mental
eine gewisse Einstellung aneig-
net oder sich auch helfen lasst,
diese zu bekommen.“ Kern hat
viele Patienten, die deswegen
eine ambulante Psychothera-
pie machen, etwa bei ausgebil-
deten Schmerzpsychologen.
Bei einem Patienten ist eine
riesige Narbe nach einem Un-
fall zurlickgeblieben, da sind
zwei Nerven eingemauert in
der Narbe: ,,Das werden wir
nicht dndern konnen, aber den
Umgang damit“, erkldrt Kern

die Bedeutung von Therapie
bei chronischen Schmerzen.
,Diese Resilienz, einem vor-
handenen Schmerz entgegen-
zutreten, ist in den letzten
Jahrzehnten  zuriickgegan-
gen”, sagt Kern. Im Kontrast
zur Nachkriegsgesellschaft, die
alles weggesteckt und auch
schongeredet habe, lebten wir
jetzt in einer Gesellschaft, die
Empfindlichkeit iiberh6he und
insofern auch Schmerzwahr-
nehmung zu stark zulasse.
,»Das hdngt ein bisschen damit
zusammen, dass wir so viele
Mitteilungskandle haben.
Wenn Sie friither niemandem
erzahlen konnten, was sie fiih-
len, dann haben Sie sich damit
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eben arrangiert“, fiihrt der
Facharzt weiter aus. Die Mittei-
lung mache Schmerzen nicht
immer besser, sondern lenke
die Aufmerksambkeit gezielt auf
den Schmerz. Kern als
Schmerzmediziner = mochte
Schmerzen nicht kleinreden,
er begleitet Patienten oft bis zu
drei, manchmal auch zehn
Jahre lang damit, gerade wenn
sie niemanden haben, mit dem
sie dariiber sprechen konnen.
Doch der Schmerztherapeut
arbeitet genau entgegenge-
setzt: ,Wir wissen, dass der
Patient weniger Leiden hatte,
wenn wir es schafften, ihn von
diesem Fokus wegzubringen,
ihn nicht dahin zu schubsen.“

Die Wiedergabe dieses Artikels erfolgt mit ausdriicklicher Genehmigung der VRM GmbH & Co. KG



