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Kai-Uwe Kerns Werk MIT EINEM BEIN BEREITS IM HIMMEL wird von Rezensenten als herausragendes 

Beispiel für populärwissenschaftliche Literatur gewürdigt, die sich mit dem Phänomen der 

Phantomwahrnehmungen beschäftigt. Seine über drei Jahrzehnte währende Erfahrung als 

Schmerztherapeut bildet die Grundlage für eine tiefgehende und zugleich zugängliche Erkundung 

dieses komplexen Themas.

Besonders hervorgehoben wird Kerns Fähigkeit, wissenschaftliche Sachverhalte in einer Weise

darzustellen, die sowohl informativ als auch unterhaltsam ist. Er nutzt dabei eine Vielzahl von

Fallgeschichten aus seiner eigenen Praxis, um die unterschiedlichen Facetten von Phantom-

empfindungen zu beleuchten. Diese Geschichten reichen von Patienten, die das Gefühl haben, 

ihre amputierten Gliedmaßen würden noch immer schmerzen oder sich in unnatürlichen Positionen 

befinden, bis hin zu solchen, die berichten, ihre fehlenden Gliedmaßen würden gestikulieren oder 

versuchen, Gegenstände zu ergreifen.

Durch diese anschaulichen Beispiele gelingt es Kern, die Leser in die rätselhafte Welt der Phantom-

wahrnehmungen einzuführen und ihnen ein tieferes Verständnis für die neurophysiologischen 

Prozesse zu vermitteln, die diesen Phänomenen zugrunde liegen. Er scheut sich dabei nicht, auch 

auf wissenschaftlich noch unerforschtem Terrain Hypothesen aufzustellen und mögliche Erklärungs-

ansätze zu diskutieren. Dies regt zum Nachdenken an und hinterlässt beim Leser oft ein Gefühl des 

Staunens über die Komplexität des menschlichen Gehirns.

Ein weiterer Aspekt, der in den Rezensionen positiv hervorgehoben wird, ist Kerns empathischer

Umgang mit seinen Patienten. Sein tiefes Interesse an ihren Erfahrungen und Empfindungen

spiegelt sich in der einfühlsamen Darstellung der Fallgeschichten wider. Er nimmt die Leser mit auf

eine Spurensuche nach den Ursachen und Auswirkungen von Phantomwahrnehmungen und lässt

sie an seinen Überlegungen und Erkenntnissen teilhaben.

Vergleiche mit dem britischen Neurologen Oliver Sacks werden gezogen, um Kerns erzählerisches

Talent und seine Fähigkeit zu unterstreichen, komplexe medizinische Themen für ein breites

Publikum verständlich zu machen. Wie Sacks gelingt es auch Kern, sein eigenes Staunen über die

Phänomene, die er beschreibt, auf die Leser zu übertragen und sie für die Geheimnisse des

menschlichen Geistes zu begeistern.
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Die Struktur des Buches trägt ebenfalls zur positiven Resonanz bei. Es ist übersichtlich gegliedert

und führt die Leser Schritt für Schritt durch die verschiedenen Aspekte der Phantomwahrnehmungen. 

Dabei werden nicht nur die neurologischen und physiologischen Grundlagen erläutert, sondern 

auch philosophische und psychologische Überlegungen einbezogen, die das Verständnis des Themas 

vertiefen. Zudem bietet Kern den Lesern die Möglichkeit, durch einfache Experimente selbst zu 

erfahren, wie fragil und manipulierbar das eigene Körperbewusstsein sein kann. Diese interaktiven 

Elemente machen das Buch nicht nur lehrreich, sondern auch zu einer spannenden und abwechs-

lungsreichen Lektüre.

Insgesamt wird MIT EINEM BEIN BEREITS IM HIMMEL als ein Werk gelobt, das es meisterhaft versteht,

wissenschaftliche Erkenntnisse und menschliche Schicksale zu verknüpfen. Kerns einfühlsame 

und zugleich fundierte Darstellung macht das Buch sowohl für Fachleute als auch für interessierte 

Laien zu einer wertvollen und bereichernden Lektüre. Seine Qualifikation als populärwissenschaftli-

cher Autor wird durch seine Fähigkeit unterstrichen, komplexe medizinische Phänomene verständlich 

und nachvollziehbar zu präsentieren, ohne dabei die wissenschaftliche Genauigkeit zu vernachlässigen.

Abschließend lässt sich sagen, dass Kai-Uwe Kern mit diesem Buch einen bedeutenden Beitrag

zum Verständnis von Phantomwahrnehmungen geleistet hat. Seine Mischung aus fachlicher

Expertise, erzählerischem Können und menschlicher Empathie macht MIT EINEM BEIN BEREITS IM 

HIMMEL zu einem herausragenden Beispiel für gelungene populärwissenschaftliche Literatur.
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