
MEDIZIN

U. Kern 
Books on Demand (BoD)
1. Auflage Juli 2025, 256 Seiten
Taschenbuchformat
ISBN: 978-3-8192-5723-0.
15,00 Euro

Dieser einzigartige Lyrikband für Menschen 
mit chronischem Schmerz ist im Juli 2025 
im Self-Publishing erschienen. Berührend, 
verstehend, empathisch. Autor ist PD Dr. 
med. Kai-Uwe Kern, bundesweit renom-
mierter Schmerzmediziner aus Wiesbaden, 
Hochschullehrer der Johannes-Gutenberg-
Universität Mainz und national gefragter 
Referent wie Firmen-Berater. Kern schöpft 
aus 25 Jahren Praxis als Schmerztherapeut 
und intensiven Patientengesprächen. 
Das Buch richtet sich an 15 Millionen 
Schmerzpatientinnen und -patienten in 
Deutschland und deren Umfeld. Die Texte 
thematisieren Schmerzen, Verzweiflung, 
Trost, Achtsamkeit, Hoffnung und Lebens-
wille. Jedes Gedicht will verstehen, beglei-
ten, beruhigen und etwas Glück zurück-
bringen. Die lyrischen Texte vereinen 
ärztliche Expertise mit literarischer Tiefe. 
Die Sprache ist ausdrucksstark und einfühl-
sam – ein Geschenk für Betroffene.  •

Heimweh nach  
Glück
Lyrische Texte für Menschen  
mit Schmerzen in Körper und  
Seele

Th. Wessinghage
Bonifatius Verlag 
1. Auflage 2025, 224 Seiten, gebunden
ISBN: 978-3-98790-088-4
22,00 Euro

In seiner Biografie lässt uns Prof. Dr. Thomas 
Wessinghage, der ehemalige Weltklasseläu-
fer, Präventionsmediziner und Fitness-Visio-
när, teilhaben an den prägendsten Stationen 
seines Lebens: Vom begeisterten Jungen, 
der seine ersten Turnschuhe schnürte, zum 
renommierten Mediziner und gefragten 
Fachmann für Gesundheitsthemen. Er blickt 
nicht nur auf die Höhe- und Wendepunkte 
seiner Karriere zurück, sondern vermittelt, 
warum regelmäßige Bewegung – unabhän-
gig vom Alter – die Grundlage für ein gesun-
des, selbstbestimmtes Leben ist. Persönlich 
und mit wissenschaftlicher Expertise erklärt 
er, wie wir dem Körper das geben können, 
was er wirklich braucht. Denn mit der richti-
gen inneren Haltung und Disziplin stellt sich 
körperliches, geistiges und seelisches Wohl-
befinden ein. 
Ein persönliches Gesundheitsfazit und ein 
Appell für mehr Bewegung und Prävention 
von einem der renommiertesten Rehabili-
tations- und Präventivmediziner sowie 
erfolgreichsten Leistungssportler Deutsch-
lands.  •

Lebenselexier  
Bewegung

A. Fuch (Hrsg.)
Urban & Fischer Verlag/Elsevier GmbH
1. Auflage 2025, 376 Seiten, Hardcover
ISBN: 978-3-437-21194-2
50,00 Euro

Dieses Buch bietet Ihnen die ideale Lösung, 
um diagnostische und therapeutische Ent-
scheidungen zielgerichtet und leitlinien-
konform zu treffen. Dank übersichtlicher 
Entscheidungsbäume und klar strukturier-
ter Therapiealgorithmen finden Sie schnell 
den richtigen Weg zur Diagnose und kön-
nen Ihre Patientinnen und Patienten opti-
mal behandeln. 
Eine Auflistung der wichtigsten „Klinischen 
Symptome“ gibt Ihnen wertvolle Hinweise, 
an welche Erkrankungen Sie denken soll-
ten. Zahlreiche klinische Abbildungen 
sowie hilfreiche Kästen mit Merksätzen und 
Praxistipps sorgen dafür, dass Sie stets den 
Überblick behalten.
Dieses praktische Manual ist ein unverzicht-
bares Nachschlagewerk, das in keiner Pra-
xis fehlen sollte. Auch geeignet für alle, die 
sich in der Weiterbildung befinden •

Rationelle Diagnostik 
und Therapie in  
der Inneren Medizin – 
Infektiologie

Leitlinien-basierte Empfehlungen

Als Ebook 
erhältlich

Als Ebook 
erhältlich
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