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Liebe Patientin, lieber Patient, liebe Angehörige, 
mit einer Betreuungsverfügung können Sie für den Fall vorsorgen, dass das 

Betreuungsgericht einen rechtlichen Betreuer für Sie bestellen muss. Sie können 

festlegen, wen das Gericht als Betreuer bestellen soll und wen nicht. Außerdem 

können Sie Wünsche zur Lebensgestaltung äußern, an die sich der Betreuer 

halten muss. 

 

Unterschied zur Vorsorgevollmacht: 

Die Vorsorgevollmacht ermächtigt eine Person direkt, für Sie zu handeln – ohne 

Einschaltung des Gerichts. Die Betreuungsverfügung richtet sich an das Gericht 

und legt fest, wer als Betreuer bestellt werden soll, falls es doch dazu kommt. 

 
 

 

 

 

Wichtige Hinweise 
• Die Betreuungsverfügung muss schriftlich verfasst und eigenhändig unterschrieben sein. 

• Das Betreuungsgericht ist an Ihre Wünsche gebunden, sofern sie dem Wohl der betreuten   

Person nicht zuwiderlaufen (§ 1816 Abs. 2 BGB). 

• Idealerweise ergänzen Sie die Betreuungsverfügung durch eine Vorsorgevollmacht – so wird 

eine gerichtliche Betreuung oft ganz vermieden. 

• Registrieren Sie die Verfügung im Zentralen Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer 

   (www.vorsorgeregister.de). 

• Aktualisieren Sie die Verfügung regelmäßig (alle 1–2 Jahre) mit Datum und Unterschrift. 

• Diese Vorlage ersetzt keine individuelle Rechtsberatung. 

 

 

 

 

 

Sie haben Fragen? Wir Unterstützen Sie! 

 

Ambulante Pflegeexperten Wernberg 
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www.ambulante-pflegeexperten-wernberg.de 

 

 

  



 

 

 

Ambulante Pflegeexperten Wernberg 

 

Inhaberin: Katja Böhnstedt 

Nürnberger Straße 6 

92533 Wernberg-Köblitz 

IK-Nr.: 460907529 

St-Nr.: 248/207/10543 

Bankverbindung: 

 

Sparkasse im Landkreis Schwandorf 

IBAN: DE97 7505 1040 0031 4572 60 

BIC: BYLADEM1SAD 

 

Ambulante Pflegeexperten Wernberg 

Telefon: 09604 49 19 347 

Fax:  09604 49 19 348 

E-Mail: info@ambulante-pflegeexperten-wernberg.de 

www.ambulante-pflegeexperten-wernberg.de 

Betreuungsverfügung Seite 2 von 5 

 

1. Angaben zu meiner Person 

 
Ich, 

 
Name, Vorname 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Geburtsdatum 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Geburtsort 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Straße, Hausnummer 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

PLZ, Ort 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Telefon / Mobil 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

2. Gewünschte Betreuungsperson 

 
Für den Fall, dass ein Betreuer für mich bestellt werden muss, schlage ich 

folgende Person als Betreuer/in vor: 

 

 
Name, Vorname 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Geburtsdatum 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Straße, Hausnummer 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

PLZ, Ort 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Telefon / Mobil 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Verhältnis zu mir (z. B. Ehepartner, Kind, Freund) 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Ersatzperson (falls die oben genannte Person nicht zur Verfügung steht): 

 
Name, Vorname 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Adresse, Telefon 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Verhältnis zu mir 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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3. Nicht gewünschte Person 

 
Folgende Person(en) soll(en) auf keinen Fall als Betreuer/in bestellt werden: 

 
Name, Vorname 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Grund (optional) 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Name, Vorname 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Grund (optional) 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

4. Wünsche zur Lebensgestaltung 

 
Folgende Wünsche soll der Betreuer bei seiner Tätigkeit berücksichtigen: 

 

Wohnen und Aufenthalt 
 Ich möchte so lange wie möglich in meiner eigenen Wohnung / meinem eigenen Haus leben und dort 

 gepflegt werden. 

 

 Wenn eine Pflege zu Hause nicht mehr möglich ist, wünsche ich eine Unterbringung in einer 

 Pflegeeinrichtung in der Nähe meines bisherigen Wohnortes. 

 

 Ich möchte auf keinen Fall in einem Pflegeheim untergebracht werden, solange eine häusliche Pflege 

 möglich ist. 

 
Weitere Wünsche zum Wohnen (optional): 

_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________ 
 

Pflege und Versorgung 

 
 Ich wünsche ambulante Pflege durch einen Pflegedienst meiner Wahl. 

 

 Ich lege Wert auf Körperpflege und ein gepflegtes Äußeres. 

 

 Ich wünsche eine Ernährung, die meinen bisherigen Gewohnheiten und Vorlieben entspricht. 

 

 Ich wünsche regelmäßigen Kontakt zu meinen Angehörigen und Freunden. 
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Freizeit und soziale Kontakte 

 Ich wünsche, dass meine bisherigen Hobbys und Interessen so weit wie möglich aufrechterhalten werden. 

 

 Ich wünsche regelmäßige Besuche von Angehörigen und Freunden. 

 

 Ich wünsche Zugang zu religiösen / kirchlichen Angeboten. 

 
Weitere Wünsche zu Freizeit und Kontakten (optional): 

_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________ 
 

Vermögensangelegenheiten 

 
 Mein Vermögen soll vorrangig für meine eigene Versorgung und Pflege verwendet werden. 

 

 Mein Betreuer soll regelmäßig Geschenke an folgende Personen machen dürfen (Anstandsschenkungen): 
Personen / Anlässe 

_________________________________________________________________________________________________ 

Weitere Wünsche zur Vermögensverwaltung (optional): 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

 

5. Sonstige Wünsche und Anmerkungen 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 
 

 

 

Datum und Unterschrift 
Mir ist bekannt, dass ich diese Betreuungsverfügung jederzeit formlos ändern 

oder widerrufen kann. 

 
Ort, Datum 

_________________________________________________________________________________________________ 

Unterschrift 

_________________________________________________________________________________________________ 
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Erneuerung der Betreuungsverfügung 
Wir empfehlen, die Betreuungsverfügung regelmäßig (alle 1–2 Jahre) mit 

aktuellem Datum und Unterschrift zu erneuern. 

Erneuerung 1: 
Ort, Datum, Unterschrift 

_________________________________________________________________________________________________ 

Erneuerung 2: 
Ort, Datum, Unterschrift 

_________________________________________________________________________________________________ 

Erneuerung 3: 
Ort, Datum, Unterschrift 

_________________________________________________________________________________________________ 

Erneuerung 4: 
Ort, Datum, Unterschrift 

_________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

Hinweis zur notariellen Beurkundung 

 
Alle Vorsorgedokumente können auch notariell beurkundet werden. 

 

Vorteile einer notariellen Beurkundung: 

 

• Individuelle Beratung und Gestaltung durch den Notar 

• Prüfung der Geschäftsfähigkeit und Identität – Schutz vor Anfechtung 

• Höhere Beweiskraft als öffentliche Urkunde 

• Bessere Akzeptanz bei Banken, Behörden und Gerichten 

• Automatische Registrierung im Zentralen Vorsorgeregister 

• Kosten: abhängig vom Vermögenswert, oft zwischen 60 und 200 Euro 

• Besonders empfehlenswert, wenn keine Vorsorgevollmacht vorliegt 
 

 

 

Zentrales Vorsorgeregister 

 
Registrieren Sie Ihre Betreuungsverfügung beim Zentralen Vorsorgeregister: 

 

www.vorsorgeregister.de · Telefon: 0800 / 35 50 500 (kostenfrei) 

 
 
 


