
Lubinus Clinicum 
Steenbeker Weg 25, 24106 Kiel

18:00 - ca. 19:30 Uhr

 

8. September 2026

LAUF ABC - RICHTIGE ANWENDUNG 
INKL. PRAKTISCHEM TEIL

ZUR KOSTENLOSEN
ANMELDUNG:

Frank Naeve
Leiter Reha-Zentrum Lubinus Aktiv
Dipl.-Physiotherapeut, Sportphysiotherapeut für den
Olympiastützpunkt Hamburg/Schleswig-Holstein

Nicole Adler
Top Athletin aus Schleswig-Holstein
Marathon Bestzeit 2:45:00


