
Seminarlehrgang 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Geistig - Energetische Wirbelsäulen und 
Bewusstseinaufrichtung 

      

Körper, Geist und Seele von Blockaden befreien 
Bei diesem Seminar lernst Du die Anwendungsmöglichkeiten und die Durchführung 
der geistigen Wirbelsäulenaufrichtung. Ein Schwerpunkt im Seminar sind die durch 
die geistige Wirbelsäulenaufrichtung, ausgelösten Selbstheilungs- und 
Bewusstwerdungsprozesse, die zu mehr Lebensfreude und Lebensqualität führen. 
Für mich ist die Wirbelsäulenaufrichtung gerade in der jetzigen Zeit ein wesentlicher 
Bestandteil um Aufrecht durchs Leben seine Bestimmung  zu gehen und auch 
besonders wirkungsvoll. 
 

Tiefgreifende Prozesse finden statt 
 Mir liegt am Herzen, nicht nur eine Technik zu vermitteln, sondern das Erkennen, 
dass diese Arbeit so viel mehr ist, das Wirken mit dieser wundervollen Energie kann 
tiefgreifende Prozesse auslösen. Liebe, Demut, Hingabe und Wertschätzung sind 
dabei von grosser Wichtigkeit. 
 

Unser Körper ist das Sprachrohr für unsere Seele. Die Wirbelsäule ist Träger des 
vorgeburtlichen Musters, welches von der ersten Zelle an (Empfängnis) angelegt wird 
und genauso ein Speicher für alle emotionalen Empfindungen, die das Individuum 
Mensch während seines Lebens erfährt. 
Schon durch kleinste Wirbelverschiebungen, verursacht durch den 
Beckenschiefstand, der sich durch seelisch-geistige Konflikte bildet, kann das 
zentrale Nervensystem, was in der Wirbelsäule ist, Fehlimpulse an die angrenzenden 
Organe aussenden. Krankheiten können entstehen ! 

 
 
 
Was passiert bei der Geistigen  
Wirbelsäulenaufrichtung: 
Ohne die Wirbelsäule zu berühren, mit Hilfe der 
Christusenergie werden die Blockaden in der 
Wirbelsäule gelöst. So wird Körper, Geist und Seele 
wieder in Einklang gebracht, die Selbstheilungskräfte 
werden aktiviert und mobilisiert.  
Es erfolgt die «Herstellung der göttlichen Ordnung». 
Dabei geht es auch um die Umprogrammierung der 
Zellen von Degeneration auf Regeneration.  
 
 
 
 



 
 
Die geistige Wirbelsäulenaufrichtung 
und damit eine Aus – und 
Aufrichtung im Leben, geschieht 
durch die Urschöpferkraft 
(Christusenergie). 
Die Geistige Beckenschiefstand-
Korrektur mit Wirbelsäulenbegradigung 
ist die Auflösung von Konflikt-
Blockaden auf geistiger, seelischer und 
körperlicher Ebene. 
Es gilt den Geist des Menschen in die 
«Göttliche Ordnung» zu bringen, damit 
auch der Körper in Ordnung kommen 
kann.  
Egal welches Symptom bei Euch 
vorliegt, wie schwer die Erkrankung ist, 
ob ihr operiert seid, austherapiert, ob 
Organe entfernt sind, unfallgeschädigt, 
mit künstlichen Hüften, Knien, 
Bandscheibenvorfällen und vieles mehr 
– die Geistige Wirbelsäulenaufrichtung 
ist eine Ursachenauflösung sämtlicher 
Symptome, die zur Erkrankung führten! 
 

Seminarinhalt:  
- Das Wissen um die Chakras  

- Die Wirbelsäule aus physischer 
und spiritueller Sicht 

- Was geschieht bei einer 
geistigen 
Wirbelsäulenaufrichtung 

- Arbeiten auf physischen, emotionalen, mentalen und spirituellen Ebene 
- Vermessung und Beispielaufrichtung 
- Durchführung und Bewusstwerdung der Aufrichtung 
- Üben der Technik 

 

Kursdauer:     1 Tages Seminar/ 9.00 – 17.30 Uhr 
            
Kursort:   Praxis «Zeit zum Sein» Energetische Heilarbeit 
    Caroline Sonderegger, Altersheimstr.2a, 8890 Flums 
Energieausgleich:  Fr. 260.00 inkl. ausführliche Unterlagen, Pausenverpflegung     

(Lunch für Mittagessen selber mitnehmen) 
Teilnehmerzahl:  ab 2 bis 4 Personen  
 
 

Anmeldung: 079 614 97 32 / www.carols-energie.ch 

                                                                     
 
Ich freue mich auf Dich ! Herzlichst Caroline 


