
Magische Rauhnächte  
 

Mit alten Dingen in Frieden abschliessen 
um den Weg für Neues zu ebnen 2025 / 2026 

 
2026 ein Jahr voller 

Feuerkraft 
Neuanfänge und 

Erneuerung 
Die Rückkehr zum Selbst 
 
 
Alte Kapitel abschliessen um das Jahr 2026 - Türen für Neues zu öffnen, 
was eine echte Ausrichtung im Leben ermöglicht. 
 

Dazu benötigen wir ein ausgeglichenes Wurzelchakra, welches 
verantwortlich ist für das Gefühl von Sicherheit, Stabilität, Erdung, 
Balance und Wohlbefinden. 
Die Pflege des Wurzelchakras ist ein wichtiger Schritt auf dem Weg 
zu persönlichem Wachstum und Erfüllung. 
 

«Die Wurzeln unserer Stabilität liegen in den Erfahrungen unserer 
Vergangenheit. Indem wir uns unseren Ängsten und Zweifeln stellen, 
können wir das Fundament für ein ausgeglichenes Wurzelchakra 
schaffen.» 
 

Lass Dich von der Magie der Rauhnächte inspirieren und finde 
deinen Weg für Neuanfang und die Entdeckung neuer Potenziale. 
 

Wähle deinen Tag – Nachmittags oder Abends: 
 

Donnerstag  4. Dez.  13.30 – 16.30 Uhr oder 19.00 – 22.00 Uhr 
Freitag     5. Dez.  13.30 – 16.30 Uhr oder 19.00 – 22.00 Uhr          
Freitag  12. Dez. 13.30 – 16.30 Uhr oder 19.00 – 22.00 Uhr 
 
Kursort:   Praxis Zeit zum Sein, Caroline Sonderegger,  
    Energ. Heilarbeit, Altersheimstr. 2a, 8890 Flums 

 

Energieausgleich: Fr. 120.- inkl. Unterlagen und Begleitgeschenk 
 

ANMELDUNG:  bis 20. November 2025  / 079 614 97 32 
 

Ich freue mich auf diesen magischen Rauhnacht-Kurs mit Dir, herzlichst 
Caroline  


