
Seminarlehrgang  
 

 
 

Licht-Sein Therapie 
Spirituelle  

Chakren-Meridianbehandlung  
 
 

 
 

Licht-Sein Therapie – Heilung durch Strömen von Lichtenergie 
 

 
 
Meridiane sind Kanäle, durch diese die Lebensenergie fliesst. 
Meridiane wie auch die Chakren sind Verbindungen zu unseren 
Organen, Körperfunktionen und zur Psyche. Alle Eindrücke in 
unserem Leben werden im Energiekörper gespeichert.Jedem 
Meridian ist ein Funktionskreis zugeordnet. Ist die Energie im 
Körper an bestimmten Meridianen und Punkten blockiert, treten 
Beschwerden auf, die auch Krankheiten verursachen können. 
Das wirkt auch auf die Chakren, in die der Körper aufgeteilt ist. 
 
Durch sanftes Berühren bestimmter Körperstellen 
(angekleidet), mit den Fingerspitzen und Handflächen werden 
Blockaden lokalisiert und aufgelöst.  
Die Chakras werden ausgeglichen und die Lebensenergie in 
den Meridianen zum Fliessen gebracht.  
 
 

Seminarinhalt: 
Lehre der Meridiane. Energiefluss Chakren und Meridiane. 
Pendeln, der Lichtkörper, Medialität - Lichtbewusstsein, Kristallarbeit, praktischer Ablauf der 
Licht-Sein Therapie – Strömen von Lichtenergie, die Licht-Sein Therapie wird mehrmals praktisch 
umgesetzt (Liegen vorhanden). Diese wohltuende und lichtvoll heilsameTherapie kannst Du dann 
auch bei Deinen Liebsten oder in deiner Praxis ausführen. 

 

Kursdauer:       6 Tage 9.30 – 16.30 Uhr 
 

Kurskosten:       Fr. 1500.00.-  inkl.Unterlagen, Zertifikat, Pausenverpfl. u. Getränke 
Teilnehmerzahl:      ab 2 bis 6 Personen  
Anmeldung:      079 614 97 32 / www.carols-energie.ch 
  
Kursort:        Praxis Zeit zum Sein, Energetische Heilarbeit, Caroline Sonderegger 
         Altersheimstr. 2a, 8890 Flums 
 

 
Ich freue mich auf Dich ! Herzlichst Caroline 

 


