
Basis Seminar 
 

Finde die Heilkraft in Dir – Impulse zur Selbsthilfe 
 

Erhalte einen Einblick in das 
 Energetische Heilen – jeder kann es lernen ! 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Der Weg zu Dir Selbst in ein höheres BewusstSein 
 

Dieses Seminar ist für jeden Menschen geeignet, der mehr über energetische Heilarbeit und 
die Selbstheilungstechniken erfahren und umsetzen möchte. 
Für Alle, die interessiert und offen sind die Intuition und den Zugang zum Unbewussten zu 
erlernen. Möchtest Du mehr wissen über die Aura und die Chakren ? Jeder Mensch verfügt 
über innere Heilkräfte und hat ein unbewusstes Potential medialer Fähigkeiten. Beides soll für 
die Gesundheit und zur Heilung anderer geweckt und entwickelt werden. 
  
Möchtest Du auch mehr wissen und erfahren über: 

- Die Aura und ihre verschiedenen Schichten – Lösen von Blockaden 
- Die 7 Chakren und die Chakren der neuen Zeit – unser höchstes Bewusstsein,      

unsere Lebensenergie – körperlich u. seelischer Einfluss, Themen u. Blockaden 
- Die 7 kosmischen Gesetze – Prinzip von Geist, Karma, Analogien, Resonanz, 

Harmonie, Schwingung, Polarität 
- Seelenflüstern – was uns unsere Seele sagen möchte 
- Sinn hinter Problemen, Konflikten oder Ängsten erkennen – Glaubensmuster 
- Erkenne die Kraft deiner Gedanken – wie wir mit Gedanken Emotionen erschaffen 
- Zugang zum Unbewussten erreichen, denn da ist unser Potential – Intuition fördern 
- Heilende Hände – Heilmagnetismus – das Ur-Heilmittel – mit spezifischen 

Heilmethoden heilsame Energien fliessen lassen – Anwenden - Üben 
 

2 Tage  9.30 – 16.30 Uhr  
       
Teilnehmerzahl: ab 2 bis 6 Personen pro Gruppe 
Kursort: Praxis Zeit zum Sein, Energetische Heilarbeit, Caroline Sonderegger 
 Altersheimstr.2a, 8890 Flums (Parkplätze gegenüber bei Mehrzweckhalle)  
Kurskosten: Fr. 360.00  inkl. Unterlagen u. ??? inkl. Pausenverpfl. 
Anmeldung:         079 614 97 32 / www.carols-energie.ch 
 
 

Ich freue mich auf Dich ! Herzlichst Caroline 
 


