
 
Die Zirbeldrüse – der kleine Tannzapfen – das 

dritte Auge – das Auge des Horus 
 

Eines der bestgehüteten Geheimnisse der Menschheit  
Das Bewusstseinstor zu einer erweiterten Wahrnehmung 
 

Der Menschheit wurde ein Geschenk gemacht – die Zirbeldrüse oder auch unser 
Drittes Auge genannt. Diese kleine Drüse im Zentrum des Gehirns zwischen den 
Hemisphären, erscheint auf den ersten Blick weitaus weniger bedeutungsvoll , als sie 
es in Wahrheit ist.  
Die kiefernzapfenförmige Zirbeldrüse ist zwar winzig klein, aber dennoch 
ausserordentlich wichtig für unsere körperliche, geistige und spirituelle Gesundheit. 
Sie steuert die innere Uhr, reguliert den Schlaf und erhöht unsere Intuition.  
Lässt die Zirbeldrüse in ihrer Funktion nach, setzt der physische und psychische 
Alterungsprozess ein. Sie ist nach den Nieren das am stärksten durchblutete Organ. 
Dieses Organ ist dein spirituelles Visions-Werkzeug, deine Brücke zwischen zwei 
Welten – der physischen und der metaphysischen.  
 
 

- Die Zirbeldrüse und der Wach-Schlaf-Rhythmus 
- Regeneration von Zellschäden in der Nacht 
- Die Zirbeldrüse und der Alterungsprozess 
- Die Zirbeldrüse produziert auch ein Halluzinogen 
- Moderne Lebensweise lässt die Zirbeldrüse schrumpfen 
- Fluorid – der grösste Feind der Zirbeldrüse 
- Tipps zur Aktivierung der Zirbeldrüse 

 
Kursdauer:  3 Std. entweder morgens, nachmittags, abends 
Kursort:    Praxis «Zeit zum Sein» , Körper u. Energiearbeit, 
    Caroline Sonderegger, Altersheimstr. 2a , Flums 
Kosten:      Fr. 90.- inkl. Unterlagen inkl. Heilstein Labradorit 
Teilnehmerzahl:   ab 2 bis 6 Personen  
Anmeldung:         079 614 97 32 / www.carols-energie.ch 

  
 

 
          Ich freue mich auf Dich ! 


