
PRAXIS ZEIT ZUM SEIN 

 
Gönn Dir eine Auszeit und geniesse eine heilsame Energiebehandlung 

mit einer Klangschalen Massage oder einer Lichtbahnen Behandlung   
  

Entspannen – Loslassen/Transformation - Auftanken  
 

Licht-Sein/ Lichtbahnen Behandlung / Chakren-Meridianbehandlung 
 

Heilung durch Strömen von Lichtenergie, mit 

den Fingerspitzen und Handflächen werden 

Blockaden lokalisiert und aufgelöst. Die 

Lichtbahnen und Chakras versorgen den 

Körper mit Lebensenergie.  

Die Chakras unsere feinstofflichen Energiezentren 

beeinflussen die Zellen, Organe und das gesamte 

Hormonsystem und wirken sich auch auf die Gefühle und Emotionen aus. Störungen in 

unseren Energiefeldern können uns in unserer Lebenskraft blockieren, dies kann sich in 

Form von Krankheit, Schmerzen, Verspannungen, emotionalen und mentalen 

Belastungen äussern.  

Die Licht-Sein/Lichtbahnen Behandlung schenkt eine tiefe Entspannung und aktiviert die 

Selbstheilungskräfte und der Fluss der Lebensenergie wird wieder ins Gleichgewicht 

gebracht. (Angekleidet)  
 

Energieausgleich: 60 Min. / Fr. 80.-   

    90 Min. / Fr. 120.- 
         

                                                                                                                

Klangschalen Massage – Heilsame Schwingung  
  

Der Ton der Klangschale berührt unser Innerstes, 

bringt die Seele zum Schwingen. Der Klang löst 

Spannungen, beruhigt Nervensystem und Stress-

Level, mobilisiert Selbstheilungskräfte kann 

blockierte Emotionen, Gedankenstrukturen und alte 

Glaubensmuster lösen und setzt schöpferische 

Energien frei.  

Der menschliche Körper besteht zu einem Grossteil 

aus Wasser. Dieses wird durch die Schwingungen 

der Klangschalen in Bewegung vesetzt.  

Die Wirkung: Eine innere Massage der Körperzellen. (Angekleidet) 
 

Energieausgleich:  60 Min. / Fr. 80.-  
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