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Löse Negativität und Blockierendes in Dir auf, durch 
die Alpha-Synapsen-Programmierung 

 
Du kannst mit dem bewussten Verstand dem Gehirn Befehle erteilen und mit den Zellen 
der DNA kommunizieren. Gestalte so, auf schnelle, einfache, ganzheitliche Weise dein 
Leben in Eigenverantwortung selbst und löse Negativität auf. 
 

Durch die Alpha-Synapsen-Programmierung (ASP) kann bei Stress, bei Ängsten, 
Unsicherheiten und Themen, die einem nicht loslassen und vielem mehr, geholfen 
werden. 
 

Aus der Neurowissenschaft weiss man heute, dass bei Stress, Angst, negativen 
Gedanken und schlechten übernommenen Glaubenssätzen etc. unser Gehirn blockiert 
und dadurch kein Stoffwechsel stattfindet. Das wirkt sich auf unser Wohlbefinden, unsere 
Gefühlswelt und unsere Gesundheit aus. 
 

Möchtest du es für deine Praxis oder für dich nutzen ? Dann sei dabei ! 
 

Kursort:  Praxis Zeit zum Sein, Caroline Sonderegger, Alterheimstr.2a, Flums 
 

Kursdauer : 1 Tages Seminar  von 9.30 – 16.30 Uhr, wähle deinen Tag 

 

  Freitags    17. Oktober 2025  9.30 – 16.30 Uhr oder 
   Freitags    24. Oktober 2025  9.30 – 16.30 Uhr oder  
  Samstags 25. Oktober 2025  9.30 – 16.30 Uhr 
   
Energieausgleich:  Fr. 270.- inkl. ASP Scheiben (Wert Fr. 90.-) inkl. 
Einführungsflowchart und Pausenverpflegung, (weitere versch. Flowcharts zu 
versch.Themen können zusätzlich erworben werden.) 
        

Anmeldung:  bis 10. Oktober 2025 / 079 614 97 32  
 

Teilnehmerzahl: ab 2 bis 6 Personen 
 
Ich freue mich auf Dich, herzlichst Caroline 


