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Auf vielseitigen Wunsch zur Wiederholung!

Zuversicht in stürmischen Zeiten
Wie wir trotz allem kraftvoll leben können

Im Leben sind wir immer wieder mit unvorhergesehenen, belastenden Schicksalsschlägen konfrontiert, die wir nicht beeinflussen können. Gerade in unruhigen Zeiten sind wir gefordert, mit Situationen umzugehen, die nicht unseren Vorstellungen entsprechen. In diesem Seminar gehen wir der Frage nach, was Zuversicht für uns persönlich bedeutet und wie wir sie in schwierigen Lebenszeiten lebendig halten können. 
Gemeinsam reflektieren wir, wie Hoffnung, Vertrauen und Optimismus entstehen, was sie stärkt und wie sie uns helfen können, der Zukunft mit Offenheit zu begegnen. Dabei entdecken wir individuelle Spielräume, auch wenn sie klein erscheinen mögen, und entwickeln Möglichkeiten, diese aktiv zu gestalten. Eigene Erfahrungen, Fragen und Anliegen der Teilnehmenden werden einbezogen und schaffen einen praxisnahen, persönlichen Zugang zum Thema.

Zielgruppe:
Menschen, die bereit sind, sich mit dem Thema auseinanderzusetzen und sich in die Gruppe einzugeben. 

Teilnehmer*innenzahl: 
Max. 6 Personen

Datum und Zeit:
Freitag, 22. Mai 2026
09.30 Uhr – 16.30 Uhr

Ort:
Uf em Hoger, Unteregg 32, 3631 Höfen bei Thun (Bushaltestelle 3 Minuten), Parkplätze vorhanden

Kosten:
Fr. 240.-- inkl. Seminarunterlagen

Leitung:
Erika Schärer-Santschi, www.schaerer-santschi.ch

Anmeldung bis spätestens 18. Mai 2026:
Per E-Mail mit Namen, Vornamen, Postadresse, E-Mailadresse und Handynummer an e.schaerersantschi@bluewin.ch
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