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Weiterbildungen in Zusammenarbeit mit der Hes.so Wallis in Höfen bei Thun

Trauern um das nicht gelebte Leben
In der Weiterbildung entdecken wir gemeinsam, wie wir Menschen begleiten können, die um ihr ungelebtes Leben trauern - und wie wir ihnen Raum für Ausdruck, Sinn und Annahme geben können.
Mittwoch, 29. April 2026, Höfen bei Thun


Aushalten - aber wie? Hilfreiches mit dem, was gerade nicht zu verändern ist
In diesem Seminar erkunden wir, welche inneren und äusseren Ressourcen uns dabei unterstützen können, mit Belastung umzugehen, handlungsfähig zu bleiben – und neue Perspektiven zu entwickeln, auch dann, wenn wir die Umstände nicht ändern können.
Dienstag, 19. Mai 2026, Höfen bei Thun


Wie kann ich mit (meinen eigenen Grenzen) umgehen? Verhandeln will gelernt sein
In der Weiterbildung entdecken wir verschiedene Strategien im Umgang mit Grenzen, erkennen ihre Chancen – und lernen, mit ihnen konstruktiv zu verhandeln.
Freitag, 28. August 2026, Höfen bei Thun


Die Kraft der Emotionen und wie wir sie lebensstärkend nutzen können?
In dieser Weiterbildung lernen die Teilnehmenden, Emotionen bewusster wahrzunehmen, ihren Sinn zu verstehen und konstruktiv damit umzugehen. 
Freitag, 23. Oktober 2026, Höfen bei Thun

Anmeldung und weitere Informationen bei der Hes.so: 

http://www.hevs.ch/de/Ausbildung/weiterbildungen/?gad_source=1&gbraid=0AAAAAqeq7dgXs4HlC7YM-f37HZ8DWZRqp&gclid=Cj0KCQjwm7q-BhDRARIsACD6-fU14YhHefe8nCJlJQotY9JancMH9BtwXYsS7NToBNL53FaZi5U_xmIaAkIrEALw_wcB

Und noch dies:

CAS-Krisen- und Trauerbegleitung im beruflichen Alltag
Dauer: 23 Tage
Donnerstag, 20. August 2026 bis Freitag, 27. August 2027, Thun / Visp
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