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Schrybzyt: So leuchtet das Licht langsam Weihnachfen entgegen

Ein Tag fiir Menschen, die Advent und Weihnachten mégen

Das Gedicht ,Lied im Advent’ (Hermann Claudius) beschreibt die stille Spannung der Adventszeit, die
uns auf das grof3e Lichterfest, Weihnachten, hinfuhrt. Im Seminar stimmen wir uns gemeinsam mit
bekannten Gedichten, spannenden Erzahlungen und stimmungsvollen Klangen auf die bevorstehende
Advents- und Weihnachtszeit ein. Durch eigene Texte schaffen wir Lichtmomente, die uns starken und
uns selbst in der Dunkelheit sehen lassen. Dazu entdecken wir, wie wir sie schreibend mit anderen
Menschen teilen kénnen.

Ziele:

o Sie genieRen einen vorweihnachtlichen Tag und schépfen daraus Kraft.

e Sie sammeln in Ruhe «Lichtmomente» aus ihrem Leben und nutzen sie als Quelle der
Hoffnung und Freude.

e Sie kennen vielfaltige Ansatze des Schreibens, um der Adventszeit ihren besonderen Zauber
zu verleihen.

e Sie kennen mehrere Wege des Schreibens, sich auf das Licht der Weihnacht einzustimmen
und es schriftlich mit anderen Menschen zu teilen.

Inhalt:
e Advent und Weihnachten in der persoénlichen Lebensgeschichte

e Weihnachtliche «Lichtmomente»

e Gedichte, Erzéhlungen, Musik zur Weihnachtszeit

e Schreiben im Advent und zu Weihnachten

e \Verschiedene Mdglichkeiten des Schreibens an bedeutsame Menschen
Methoden:

e Inputs und Austausch in der Gruppe

e Gedichte, Erzahlungen und Musik

e Schreiben: einzeln und gemeinsam

e Es sind keine speziellen Schreibkenntnisse notwendig!

Teilnehmer*innenzahil:
4 - 6 Personen

Datum und Zeit:
Freitag, 28. November 2025, 09.30 — 16.00 Uhr

Ort:
Uf em Hoger, Unteregg 32, 3631 Héfen bei Thun (Bushaltestelle 3 Minuten), Parkplétze sind
vorhanden

Kosten:
Fr. 240.-- inkl. Seminarunterlagen, Mittags- und Pausenverpflegung

Leitung:
Erika Scharer-Santschi, www.schaerer-santschi.ch
Anmeldung bis 15. November 2025 per E-Mail an e.schaerersantschi@bluewin.ch

<




