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Schreibend den Advent empfangen

Vom Zauber der Stille und der Freude

Die Adventszeit ist eine besondere Zeit. Kaum eine andere Jahreszeit ist mit so vielen Erwartungen, Hoffnungen und Wünschen verbunden wie die Adventszeit. Grosse und kleine Rituale begleiten uns durch die vier Wochen bis zu Weihnachten. Der «Schreibend den Advent empfangen» schenkt uns eine Gelegenheit über unser Leben nachzudenken und während einer geschützten Zeit in Ruhe und Stille, Kostbare zu entdecken, damit wir mit Freude dem Kommenden begegnen können.

Ziele:
· Sie sammeln in Ruhe schreibend schöne «Adventsmomente» aus ihrem Leben und nutzen sie als Quelle der Freude.
· Sie kennen verschiedene Möglichkeiten des Schreibens, wie Sie dem Advent einen besonderen Zauber verleihen können.
· Sie stärken Ihre Freude am Schreiben und an der Adventszeit.
Inhalt:
· Adventzeit und ihre Bedeutung
· Advent in der persönlichen Lebensgeschichte
· «Adventmomente» sammeln 
· Advent schreibend gestalten
· Verschiedene Methoden des Erinnerns, des Antizipierens und des Schreibens

Methoden:
· Inputs, Schreiben, Austausch in der Gruppe in vorweihnächtlicher Atmosphäre

Teilnehmer*innenzahl: 
4 - 6 Personen

Datum und Zeit:
Freitag, 27. November 2026, 09.30 – 16.00 Uhr 

Ort:
Uf em Hoger, Unteregg 32, 3631 Höfen bei Thun (Bushaltestelle 3 Minuten), Parkplätze vorhanden

Kosten:
Fr. 240.-- inkl. Seminarunterlagen und Pausenverpflegung

Leitung:
Erika Schärer-Santschi, www.schaerer-santschi.ch

Anmeldung bis spätestens 24. November 2026 
Per E-Mail mit Namen, Vorname, Postadresse, E-Mailadresse und Handynummer an e.schaerersantschi@bluewin.ch
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