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Hogerzyt-Seminare Sommer 2026

Trauern um das nicht gelebte Leben
Wie können wir betroffene Menschen begleiten?
· Mittwoch, 29. April, 09.30 Uhr – 16.30 Uhr

Zuversicht in stürmischen Zeiten
Wie wir trotz allem kraftvoll leben können
· Freitag, 22. Mai 2026, 09.30 Uhr – 16.30 Uhr

Aushalten – aber wie?
Hilfreiches im Umgang mit dem, was gerade nicht zu verändern ist. 
· Dienstag, 19. Mai 2026, 09.30 Uhr – 16.30 Uhr

SchrybZyt: Schreibend den Sommer empfangen
Sommer! Ein Zauberwort, das kraftvolle Erinnerungen in uns wach werden lässt.
· Samstag, 20. Juni 2026, 09.30 Uhr – 16.30 Uhr

Detaillierte Informationen zu Zielen, Inhalten und Methoden finden Sie unter 
www.schaerer-santschi.ch oder rufen Sie mich einfach an 079 314 04 54

Zielgruppen:
Menschen, die bereit sind, sich mit dem Thema auseinanderzusetzen und sich in die Kleingruppe einzugeben. 

Maximal 4 - 6 Teilnehmer*innen. Über den Austausch in der Gruppe wird zum Schutz jeder einzelnen Teilnehmer*in Schweigepflicht vereinbart. 

Ort:
Uf em Hoger, Unteregg 32, 3631 Höfen bei Thun (Bushaltestelle 3 Minuten), Parkplätze sind vorhanden

Kosten:
Fr. 230.— / Fr. 240.— (je nach Seminar) inkl. Seminarunterlagen, Mittags- und Pausenverpflegung

Leitung:
Erika Schärer-Santschi, www.schaerer-santschi.ch

Anmeldung:
Per E-Mail an: e.schaerersantschi@bluewin.ch      Bitte Name, Vorname, Strasse, Wohnort, Telefonnummer und E-Mailadresse angeben. Vielen Dank!
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